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아동이 지각한 사회적 지지와 주관적 안녕감의 관계에서

성격강점의 매개효과*

-지역아동센터를 중심으로 -

강 수 희 장 석 진†

상명대학교

본 연구는 지역아동센터를 이용하고 있는 학령 후기 아동을 대상으로 성장과정에서 긍정적 발달의 중요한 지표

로 작용하는 주관적 안녕감에 영향을 미치는 내적․외적 변인의 관련성을 살펴보고자, 외적 변인으로 사회적 지

지를, 내적 변인으로 성격강점을 선정하여 변인들 간의 구조적 관계를 검증하였다. 이를 위해 서울 소재 3개구

지역아동센터 60여 곳의 5, 6학년 232명 아동의 자료를 수집하여, 구조방정식 모형을 통해 사회적 지지가 주관적

안녕감에 영향을 미치는 과정에서 성격강점의 매개효과를 분석하였다. 그 결과 사회적 지지는 아동의 주관적 안

녕감에 직접적 영향을 줄 뿐만 아니라 매개변인인 성격강점을 통해 간접적으로 영향을 미치는 것으로 나타나, 성

격강점은 사회적 지지와 주관적 안녕감 사이를 부분매개 하는 것으로 확인되었다. 이는 아동의 개인 외적 변인인

사회적 지지가 개인 내적 변인인 성격강점을 높이고, 성격강점을 매개로 하여 주관적 안녕감 향상에 기여함을 시

사한다. 이러한 연구결과를 통해 성격강점이 환경적으로 심리 정서적 발달에 취약한 지역아동센터 이용 아동의

삶의 만족과 안녕감을 높일 수 있는 중요한 변인임을 확인하였고, 청소년기로 접어드는 발달시점에 있는 학령후

기 아동에게 자신의 성격강점을 탐색하고 활용하여 최적의 기능을 발휘할 수 있도록 돕는 성장적 접근과 교육

및 프로그램 개발을 위한 기초자료를 제공하는 데 의의가 있다.

주요어 : 사회적지지, 주관적 안녕감, 성격강점
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서 론

인간은 각자의 고유성을 가지고 다양한 모습으

로 살아가지만 궁극적인 삶의 목표는 행복추구라

고 할 수 있다. 아리스토텔레스가 행복에 대해서

‘삶의 의미이자 목적이고, 인간 존재의 목표이며

이유이다.’라고 하였고, 티벳의 달라이 라마가 ‘삶

의 목표는 행복에 있다. 우리의 삶은 근본적으로

행복을 향해 나아가고 있는 것이다.’라고 표현한

것처럼, 동서고금을 막론하고 행복한 삶에 가장

큰 의미와 가치를 부여하는 것은 보편적 문화현

상이다(Suh, Diener, Oishi, & Triandis, 1998). 행복의

사전적 의미는 ‘생활에서 충분한 만족과 기쁨을

느끼어 흐뭇한 상태’로 개인의 주관적 개념을 포

함하고 있어 한 마디로 명확하게 정의하기는 모

호하지만, Nettle(2006)은 보편적인 행복의 특징으

로 ‘객관적 조건과 구별되는 개인의 주관적 경험

이며, 부정적 요소의 부재를 벗어나 긍정적 측면

을 반영하는 삶의 전반적 측면의 통합적 판단’이

라고 언급하였다.

행복(happiness)은 생활 만족(life satisfaction),

삶의 질(quality of life), 안녕감(well-being), 적응

(adjustment)등 다양한 용어로 정의되고 있다.

Diener와 Suh(1997)는 행복을 객관적이고 외적 조

건에 의해서라기보다 삶에 대한 주관적인 판단에

의해 결정되어지는 것으로 보고 개인적 측면의

중요성을 언급하는 한편, 행복이란 용어가 막연하

고 추상적이어서 측정에 어려움이 있기 때문에

주관적 안녕감(subjective well-being)으로 대체하여

행복을 측정할 것을 제안하였다(Diener, 1984). 이

후로 학계에서는 행복이라는 일상적 용어보다 주

관적으로 경험하는 유쾌한 상태와 개인이 자신의

삶에 대해서 만족스럽게 느끼는 상태에 기초한

주관적 안녕감(subjective well-being)이라는 용어를

사용하는 경향이 두드러져왔다(권석만, 2006;

Peterson, 2006). 선행연구자들은 주관적 안녕감이

스트레스와 부정적 경험을 중재하고 바람직한 성

격을 형성하는 중요한 정서임을 밝혔으며, 긍정정

서의 경험이 한 개인으로 하여금 미래에 활용할

수 있는 지적․사회적․신체적 자신을 축적하고

확충하도록 하여 궁극적으로 개인의 변화와 발전

을 돕는다고 주장해왔다(허재홍, 2012; Fredrickson

& Levenson, 1998; Taylor & Brown, 1988).

특히 아동에게 있어 주관적 안녕감은 긍정적인

발달에 중요하게 작용하는 것으로 밝혀져 왔는데,

인생의 한 시점에서 느끼는 주관적 안녕감은 학

령기를 지나 청소년기로의 발달과 성장을 촉진

하고 성인기 이후의 삶에도 지속적으로 영향을

미쳐 미래의 성공적이고 만족스러운 삶을 상당

부문 예언할 수 있기 때문이다(Peterson, 2006).

Peterson과 Seligman(2004)도 유아기와 아동기의 긍

정정서는 성격강점 계발의 초석이 되기 때문에

아동기에 주관적 안녕감을 경험하는 것은 매우

중요한 의미를 갖는다고 제안하였다. 한편, 학령

후기의 아동은 사춘기 발달이 시작되는 초기 청

소년기로 접어드는 중요한 발달 시점으로, 이 시

기의 아동은 인지적, 사회적, 신체적인 면에서 변

화과정을 겪게 되어 일상생활에서 불안을 포함한

스트레스를 생애의 그 어떤 시기보다 많이 경험

하게 된다(유안진, 민하영 1998). 그러나 이러한

시기를 잘 보내게 되면 높은 적응수준을 획득하

여 청소년기를 거쳐 성인이 되어서도 행복한 삶

을 영위해 갈 수 있음을 예측할 수 있다. 그러므

로, 학령후기 아동들을 대상으로 하는 주관적 안

녕감에 관한 연구는 전생애 성공적 발달 및 적응

과 연관성이 높으므로 발달 연속선상에서 중요한

의미를 갖는다.

이상에서 언급한 바와 같이 아동기의 주관적

안녕감이 삶에 미치는 영향력이 간과할 수 없을

만큼 중요함에도 불구하고, 현실에서 느끼는 아
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동․청소년의 주관적 행복감은 심각한 수준에 머

물러 있다. 전국 초등학교 4학년에서 고등학교 3

학년 학생 6791명을 대상으로 한 ‘2012 한국 어린

이․청소년 행복지수 국제 비교’에 따르면 우리

나라 아동․청소년의 주관적 행복지수는 조사대

상 23개국 중 최하위를 기록했고, 초등학생 10명

중 1명은 자살 충동을 느낀 적이 있다고 응답하

였다(매일경제, 2012,5,4). 이러한 현실에서 아동의

주관적 안녕감 증진을 위한 개입을 통해 생활에

서 부딪히는 다양한 어려움을 극복하여 긍정적

적응을 높이고, 삶의 중요한 가치 인식으로 자신

의 삶에 만족하도록 할 뿐만 아니라 행복하게 살

아갈 수 있는 원동력으로 작용할 수 있도록 사회

적 관심을 필요로 한다.

실제로 아동의 주관적 안녕감이 사회적으로 주

목받기 시작한 것은 비교적 최근의 일이다. 아동

의 권리와 복지에 관심이 높아지면서 관련된 연

구가 진행되고 있으나 소수에 불과하고, 기존 연

구조차도 대부분 일반아동에 한정되어 있다(김연

화, 강문희, 2008; 이혜미, 2010; 전미경, 장재숙,

2009; 정재찬, 유형근, 2012; 조성연, 신혜영, 최미

숙, 최혜영, 2009; Park & Peterson, 2006). 특히, 사

회적 취약 계층인 지역아동센터를 이용하고 있는

저소득가정 아동의 주관적 안녕감에 관한 연구는

아직까지 매우 제한적이다(심경애, 2010; 조유진,

한지숙, 2010). 지역아동센터는 주로 저소득 빈곤

지역을 우선적으로 선정하여 지원하므로 지역아

동센터를 이용하는 아동의 대부분은 빈곤가정 아

동으로 취약한 환경에 방치되어 있다(이혜경,

2007). 지역아동센터를 이용하는 아동의 환경적

빈곤은 위험요인으로 작용하게 되는데, 빈곤의 영

향을 살펴본 연구들에서도 부모가 생계유지에 전

념하여 자녀 양육과 교육을 지원할 시간과 정서

적 여유가 없기 때문에 신체적, 인지적 발달저하

를 가져오고, 가정 내 경제적 어려움으로 인해 스

트레스와 고통이 많으며 개인적, 사회적, 심리적,

문화적으로 다양한 위험요소에 노출되어 있어 아

동발달에 심각한 영향을 초래한다고 밝히고 있다

(한지숙, 2011; 최선남, 전종국, 신영희, 2007;

Duncan & Brook-Gunn, 2000). 또한 빈곤가정 아동

의 부모들은 대부분 교육 수준 저하로 일관성 있

는 훈육과 권위있고 애정적인 양육태도를 보이기

어렵기 때문에 정서 및 행동발달상 문제의 원인

으로 작용하여 학습부진 및 학교 부적응을 초래

하게 되는데, 과잉행동과 공격적인 행동 등으로

인한 반사회적 문제행동을 야기하고(Demo &

Acock, 1996), 학습부진, 학습장애로 인한 낮은 학

업성취도를 보이는 한편(고경은, 2002; 김광혁, 차

유림, 2007; McLoyd, 1993), 성격형성과 자아개념

의 발달에 부정적인 영향을 미치는 것으로 밝혀

졌다(이훈, 신혜종, 2008). 이렇듯, 지역아동센터를

이용하는 아동의 생활환경에 존재하는 행복을 저

해하는 다양한 상황들 때문에 아동복지 차원에서

는 오히려 빈곤아동을 대상으로 한 행복연구가

우선시 되어야 하고, 이들의 행복을 증진시킬 수

있는 방안을 마련할 필요성이 제기된다.

그러나 모든 저소득가정 아동이 문제행동과

생활 부적응을 보이는 것은 아니다. 선행연구자

들은 저소득 가정의 아동들이 주변으로부터 사

회적 지지를 충분히 받고 성장하면 성숙되고 긍

정적 자아가 형성되며, 심리 정서적 발달과 적응

이 높아지고 주관적 안녕감을 형성하게 된다고

하였다(박유미, 2010; 조유진, 한지숙, 2010; 원희

정, 2006; Cohen & Wills, 1985). 사회적 지지란 타

인들로부터 받는 사랑이나 인정, 정보, 물질적 원

조 등 사회적 관계에서 비롯되는 모든 형태의

긍정적 자원을 의미하는 것으로, 사회적 욕구를

충족시키고 환경에 대한 통제력을 제공하여 인

간의 적응에 중요한 기능을 담당하고 사회적 상

호작용을 통해 제공되는 지지이다(박지원, 1985).
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즉, 사회적 지지는 대인관계에서 긍정적 자원을

통해 심리적 욕구를 충족할 뿐만 아니라, 아동의

성장발달에 직․간접적인 영향을 주는 것으로 볼

수 있다.

사회적 지지와 관련된 선행연구들에 의하면 사

회적 지지는 아동의 심리 정서적 발달에 긍정적

영향을 미치고 주관적 안녕감을 결정짓는 중요한

변인임을 알 수 있는데, 사회적 지지체계의 지지

를 지각하는 정도가 높을수록 행복감에 미치는

영향은 큰 것으로 밝혀져왔다(박현철, 김성봉, 홍

달아기, 2011; 신혜정, 2003; 이정미, 2006; 조유진,

한지숙, 2010; Cohen & Wills, 1985). 따라서 취약

한 환경에 처한 아동에게 사회적 관계에서 적절

한 지지와 관심을 통한 교육과 사회적 서비스가

제공된다면 사회적 지지체계 구축은 물론 보다

건강한 수준의 심리 정서적 발달과 적응에 도움

이 될 것으로 기대할 수 있다. 이처럼 아동복지를

논의할 때 상담과 교육을 포함한 사회적 지지와

개입이 저소득 가정의 아동에게 더욱 절실히 요

구되며, 이는 저소득 가정 아동을 방치하거나 외

면함으로써 발생하는 사회적 문제를 최소화 하고

주관적 안녕감과 관련된 긍정적 변인들을 통한

신속한 개입으로 장차 발생가능한 문제요소의 예

방을 통해 국가 발전에도 기여할 수 있음을 시사

한다.

한편, 지금까지의 아동연구가 부적응과 증상,

문제행동에 관심을 가졌다면, 최근에는 아동의 긍

정적인 측면, 강점, 자원, 가치등을 어떻게 계발

활용하여 주관적 안녕감을 증진시킬 수 있는가에

연구자들의 관심이 집중되고 있다(문용린, 원현주,

백수현, 안선영, 2008; Black, 2001; Seligman, Steen,

Park & Peterson, 2005). 인간의 긍정적인 심리적

측면을 강조한 긍정심리학자들은 성격강점에 대

해, 가치 있는 성과를 위하여 최적의 기능을 발휘

할 수 있도록 느끼고 생각하고 행동하는 역량이

며(Linley et al., 2007), 사고, 정서 및 행동에 반영

되어 있는 인간의 긍정적 특질로 개인이 지속적

으로 나타내는 긍정적인 행동 양식과 탁월한 성

품과 덕목을 의미하는 것으로(Park, Peterson &

Seligman, 2004) 정의하였다. 성격강점은 그 자체로

도 개인에게 가치 있을 뿐 아니라, 성격강점에 대

한 인식을 통해서 긍정적 자아개념을 형성하고

강점을 최대한 발현하게 하는 교육적 의의가 크

다(안선영, 2010; 임영진, 2010). Peterson과 Seligman

을 포함한 긍정심리학자들은 세계의 주요 종교와

철학, 심리학 연구자료, 그리고 청소년 발달의 주

요 이론을 검토하여 다양한 문화에서 중요하게

인식되었던 보편적인 가치들을 성격강점으로 추

출하여 6개의 핵심 덕목과 24개의 성격강점들을

선정하여 분류하였다. 성격강점에 대한 선행연구

를 살펴보면, 성격강점이 생활적응과 정적 상관관

계가 있으며(김정주, 2010; 손보영, 2011; 원두리,

2011), 성격강점이 주관적 안녕감에 유의한 영향

을 미치는 것으로 확인되었다(김미진, 2011; 문

원정, 2009; 박혜경, 2010; Chan, 2009; Park &

Peterson, 2006; Park, Peterson, ＆ Seligman, 2004).

이와 관련하여 다양한 장면에서 성격강점을 높일

수 있는 방안 마련이나 구체적 개입방법에 관한

연구가 현재까지는 초보 단계지만(임영진, 2010),

선행연구자들은 성격강점을 증진하는 검증된 기

법을 활용하여 자신의 대표 강점을 파악하고 일

상생활에 적용하는 것이 성격강점을 향상시킬 수

있다고 제안하였다(Emmons & McCullough, 2003;

Seligman, 2002; Sheldon & Lyubomirsky, 2006; Reed

& Enright, 2006). 실제로 성격강점을 활용한 개입

들은 여러 프로그램과 교육, 임상장면에서 적용되

고 있으며, 생활 만족도, 학교적응력, 대인관계와

행복감에 긍정적 영향을 미치는 것으로 보고되었

다(손봉기, 2009; 최윤정, 2009; Seligman, Rash &

Park, 2006).
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긍정심리학자들은 전 생애발달 중에서 특히 아

동기의 성격강점 연구가 보다 활발하게 이루어져

야 할 필요성을 제기하였는데, 이는 성격강점의

잠재성이 이른 나이에 형성되어 인생의 특정 시

기에 안정된 특질로 굳어지기 때문이다(문용린,

원현주, 백수현, 안선영, 2008; Hey et al., 1999;

Park & Peterson, 2006). 더욱이 아동기의 성격강점

은 노력으로 의도적 계발이 가능하고, 학습과 연

습으로 습득하여 지속적으로 발달시킬 수 있는

습관이기 때문에 초기에 중재하는 것은 중요한

의미를 갖는다(권석만, 2008; Park & Peterson,

2008). 이러한 이유로 성격강점의 인식과 활용은

아동 자신의 강점을 최대한 발휘하고, 고유성을

인정하며, 잠재력의 발견을 통해 행복한 삶으로

연결뿐만 아니라 사회 전체의 이익에도 도움이

될 수 있을 것이다. 특히 지역아동센터를 이용하

는 아동은 환경적, 심리적 변인들이 긍정적인 정

서보다는 부정적인 영향들을 더 많이 받고 있기

때문에 이들의 성격강점에 관한 탐색은 매우 의

의가 있다.

이상에서 살펴본 선행연구들을 종합해 보면,

사회적 지지는 아동의 긍정적 심리 정서 발달과

주관적 안녕감에 기여하며, 성격강점 또한 주관적

안녕감에 긍정적 영향을 미치는 것을 알 수 있다.

이는 아동이 사회적 지지를 충분히 받고, 자신의

성격강점을 정확하게 인식하고 계발, 활용하는 것

이 주관적 안녕감을 높이는데 중요할 수 있음을

시사한다. 지금까지의 성격강점에 대한 연구는 성

격강점을 독립변인으로 하여 주관적 안녕감이나

학교생활 적응에 미치는 영향을 단편적으로 밝히

는 연구가 대부분을 차지하고 있을 뿐 아니라, 연

구대상에 있어서 성인과 청소년에 한정되어 있고

초등학생 아동의 성격강점에 대한 연구는 상대적

으로 알려진 바가 적다. 특히, 사회 경제적 취약

계층인 지역아동센터 이용 아동의 성격강점에 관

한 연구는 전무한 실정이다. 비록, 성격강점의 매

개적 역할이 아직까지 선행연구에서 규명된 바는

적으나, 앞서 고찰한 긍정심리학 및 성격강점 분

야의 연구결과를 통해 성격강점의 매개적 역할을

예측할 수 있다. 이에 본 연구에서는 지역아동센

터를 이용하고 있는 아동들을 대상으로 사회적

지지가 아동의 주관적 안녕감에 미치는 영향에

대해서 성격강점이 매개효과가 있는지를 규명해

보고자 하였다. 이를 위하여 사회적 지지를 독

립변인으로, 성격강점을 매개변인으로, 아동의

주관적 안녕감을 종속변인으로 한 경로모형을 설

정하고 이를 검증하고자 하였다. 사회적 지지가

지역아동센터 이용 아동의 주관적 안녕감과 밀접

한 관계가 있다는 가정하에 성격강점의 매개효과

가 검증된다면, 부모, 교사, 상담자 등 사회적 지

지원들의 개입을 통해 아동의 성격강점을 포함

한 긍정적 성장․발달을 촉진하고 주관적 안녕

감을 높일 수 있는 방안을 마련하는데 기초자료

가 될 것이다. 이는 추후 성격강점을 활용한 상

담적 개입을 모색하는 한편, 성격강점 인식을 높

일 수 있는 프로그램 개발 및 교육적 접근을 통

하여 아동이 자신의 강점을 발견하고 활용하여

주관적 안녕감과 삶의 만족을 높일 수 있도록 돕

는 실천적 방안들을 제시하는 연구를 촉진시킬

것이다.

본 연구에서 설정한 연구문제와 연구모형은 그

림 1과 같다.

연구 문제 1: 지역아동센터 이용 아동의 사회

적 지지와 아동의 성격강점 및 주관적 안녕감의

관계는 어떠한가?

연구 문제 2: 지역아동센터 이용 아동의 사회

적 지지가 주관적 안녕감에 미치는 영향에서 성

격강점의 매개효과는 어떠한가?
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성격강점

주관적

안녕감
사회적지지

그림 1. 연구모형

방 법

연구대상 및 연구절차

본 연구에서는 서울 지역의 지역아동센터를 이

용하는 초등학교 5, 6학년 아동 250명을 대상으로

자기보고식 설문조사를 실시하였다. 이 시기는 초

기 청소년기로 접어드는 중요한 발달 시점이다.

Erikson(1968)의 심리사회 발달단계와 Piaget(1983)

의 인지 발달단계에 따르면, 이 시기의 아동은 상

징적이고 가설적인 개념을 이해하고 체계적․과

학적 사고를 할 수 있는 인지능력 형성이 가능한

한편, 효능감, 지지감, 향상감 등에 관한 자기평가

가 가능하기 때문에(Ruble, Boggiano, Feldman &

Loeble, 1980; Morris & Nemcek, 1982) 성격강점이나

주관적 안녕감의 추상적 개념의 문항내용을 이해

하고, 자기보고식 설문지에 신뢰롭게 응답하는 것

이 가능하다.

자료수집방법은 2012년 3월 29일부터 5월 15일

까지 서울시 소재 3개구 지역아동센터 60여 곳을

직접 방문하여 연구의 취지와 방법 등을 설명하

여 협조를 구하였다. 조사자가 직접 설문을 실시

한 후 바로 회수하는 방법과 지역아동센터의 원

활한 업무 진행 등을 이유로 담당 생활복지사를

통해 조사를 실시하여 차후에 방문하여 회수하는

방법을 병행하였다. 조사자가 30여 곳을 직접 방

문하여 설문을 실시하는 과정에서 아동들이 자주

질문했던 문항이나 보충 설명이 필요했던 문항에

대해 지역아동센터 생활복지사에게 상세히 설명

한 후 성실하게 응답할 수 있도록 부탁하였다.

수집된 설문지 250부 중에 18부를 제외한 232

부를 연구 분석에 사용하였다. 연구에 참여한 아

동들은 초등학교 5학년 109명(47.0%), 6학년 123명

(53.0%)이었으며, 남학생은 104명(44.8%), 여학생은

128명(55.2%)이었다. 가족형태는 양부모 150명

(64.7%), 한부모 70명(30.2%), 조손가정 등 기타 12

명(5.1%)로 나타났다

측정도구

사회적 지지

사회적 지지를 측정하기 위하여 한미현(1996)이

개발한 사회적 지지 지각척도와 박지원(1985)에

의해 개발한 사회적 지지척도를 종합하여 이혜경

(2007)이 종합하여 재구성한 척도를 사용하였다.

본 연구에서는 지역아동센터를 이용하는 아동들

의 방과 후 대부분의 시간을 보호하고 교육하는

지역아동센터 생활복지사의 역할이 아동의 사회

적 지지의 중요한 부분을 차지한다고 보고, 사회

적 지지의 4개 하위영역을 친구지지, 가족지지,

교사지지, 지역아동센터 생활복지사지지로 구분하

였다. 각 하위영역의 친구지지는 친근감, 관심, 따

돌림 등에 관한 아동의 지각을 평가하는 8문항,

가족지지는 이해, 용기, 경청, 중요한 사람으로 인

식되는 가를 측정하는 8문항, 교사지지는 친근감,

도움, 관심, 걱정 등의 8문항, 지역아동센터 생활

복지사 지지는 친밀감, 존중, 관심, 믿음 등을 묻

는 9문항의 총 33문항으로 구성되었다. 4점 Likert

척도로 이루어졌으며, 총점이 높을수록 사회적 지

지를 많이 받고 있음을 의미한다. 본 연구에서 하

위요인별 신뢰도(Cronbach’s ⍺)는 친구지지 .91,
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가족지지 .91, 교사지지 .86, 지역아동센터 생활복

지사지지 .78로 나타났으며 전체 신뢰도(Cronbach’s

⍺)는 .91로 나타났다.

주관적 안녕감

아동의 주관적 안녕감은 박병기와 홍승표(2004)

가 개발하고, 박병기와 송정화(2007)가 표준화한

척도를 사용하여 측정하였다. 이 척도는 Diener와

동료들(1984, 1997), 그리고 Ryff(1989), Ryff와 Keyes

(1995)의 이론과 경험적 연구들을 참고하여 개발

된 척도로 이소현(2009)이 수정, 축소, 보완하여

재구성한 것을 사용하였다. 원도구의 6개 하위요

인(정적 효능안녕, 정적 정서안녕, 정적 관계안녕,

부적 효능안녕, 부적 정서안녕, 부적 관계안녕) 중

정적 방향을 갖는 정적 효능안녕, 정적 정서안녕

을 측정하는 7개의 문항을 사용하였다. 정적 관계

안녕 문항의 경우 사회적 지지척도와 측정이 중

복되기 때문에 포함시키지 않았다. 정적 효능안녕

은 자신의 능력에 대한 확신이 있는 상태를, 정적

정서안녕은 정서를 긍정적으로 느끼는 상태를 의

미한다(박병기, 홍승표, 2004). 원 척도는 6점 Likert

척도였으나 아동이 반응하는데 복잡성을 줄이고

명료한 응답을 얻기 위해 ‘전혀 그렇지 않다(1

점)’, ‘별로 그렇지 않다(2점)’, ‘약간 그렇다(3점)’,

‘매우 그렇다(4점)’의 4점 Likert 척도로 재구성하

였다. 점수가 높을수록 아동의 주관적 안녕감이

높음을 의미하며, 하위요인별 신뢰도(Cronbach’s

⍺)는 효능안녕 .86, 정서안녕 .86으로 나타났다.

성격강점

아동의 성격강점을 측정하기 위하여 Seligman이

개발한 VIA Strength Survey Children 척도의 성격강

점 24개 하위요인 198개 문항 중에서 가장 변별

력이 큰 48개 문항으로 김인자(2006)가 축약 번역

한 척도를 사용하였다. 성격강점과 덕목의 분류체

계(Values in Action: VIA)를 구체적으로 살펴보면,

지혜와 지식은 인지적 강점(창의성, 호기심, 개방

성, 학구열, 통찰), 용기는 내적․외적 반대에 직

면하여 목표를 성취하기 위한 의지를 포함한 정

서적 강점(용감함, 끈기, 진실성, 활력), 인간애는

타인을 돌보고 친구가 되어주는 것을 포함한 대

인간 강점(사랑, 친절, 사회성), 정의는 건강한 공

동체 생활을 이루는 시민정신과 관련된 강점(시민

의식, 공정함, 리더십), 절제는 무절제를 막는 강

점(용서, 겸손, 신중함, 자기조절), 초월성은 보다

큰 우주와 점진적으로 연결되며 의미를 부여하는

강점(감상력, 감사, 희망, 유머, 영성)의 항목을 포

함하고 있다(권석만, 2008; 문용린 외 2009). 김인

자(2006)는 초등학교 5, 6학년 아동 대상의 성격강

점 척도의 원본을 사용하여 측정하기에는 문항수

가 많아 무리가 있기 때문에 단축형 48문항을 사

용 할 것을 제안하였다. 이 검사는 8~17세 아

동․청소년에게 시행할 수 있으며, 각 문항에 대

한 응답방식은 ‘전혀 그렇지 않다(1점)’, ‘별로 그

렇지 않다(2점)’, ‘약간 그렇다(3점)’, ‘매우 그렇다

(4점)’의 4점 Likert 척도로 점수가 높을수록 성격

강점을 높게 지각하는 것으로 해석할 수 있다. 본

연구에서는 성격강점 척도를 세 개의 문항꾸러미

로 나누었으며, 하위요인별 신뢰도(Cronbach's ⍺)

를 살펴보면 성격강점 1은 .78, 성격강점 2는 .78,

성격강점 3은 .77이었으며, 전체 신뢰도 계수

(Cronbach’s ⍺)는 .88로 나타났다.

문항꾸러미 제작

하나의 구성개념은 3개에서 5개 정도로 측정변

수 구성을 권장하는데, 성격강점은 6개의 하위구

성개념으로 이루어져 있으며 24개의 측정 변수가

반영되어 있어, 각 하위 구성개념으로 측정 변수

를 모두 고려한다면 이러한 권장기준을 초과한다.

측정변수가 많아지는 것은 구조방정식 목적에 어
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긋나고, 모형의 간명성을 바탕으로 최대한의 설명

량 추구를 기본 전제로 하는 것에서 벗어나므로

문항꾸러미를 제작하였다(최영희, 2010). 이론적․

경험적으로 24개의 성격강점은 6개의 미덕으로

분류된다(Macdonald, Bore, & Munro, 2008, 임영진,

2010 재인용). 그러나 본 연구의 목적이 6개의 미

덕과 24개의 성격강점 하위요인의 속성을 찾는

데 있는것이 아니라, 아동이 전반적으로 자신의

성격강점을 어떻게 인지하고 있는지에 주목하고

있기 때문에 문항꾸러미를 구성하여 분석하였다.

문항꾸러미를 제작하는 방식은 최대우도법을 사

용하여 잠재변인을 단일요인으로 가정한 탐색적

요인분석을 실시한 후, 문항들을 요인부하량에 따

라 순서를 정한다. Russel & Routh(1998)는 모든 꾸

러미들이 잠재변인에 대해 동일한 부하량을 갖도

록 하여 효과를 최대화하기 위한 목적으로 각 꾸

러미가 해당 잠재변인을 같은 수준에서 반영해야

한다는 제안에 의해 요인부하량이 가장 높은 문

항에서 가장 낮은 문항을 정렬시키고, 높은 점수

의 요인부하량과 낮은 점수의 요인부하량을 차례

로 묶는다. 본 연구에서는 성격강점 잠재변수를

총 3개의 꾸러미로 구성하였으며, 평균과 표준편

차에서 큰 차이가 없고, 각각의 문항꾸러미 왜도

가 2 이상이거나 첨도가 7 이상을 나타내지 않고

있어 측정변수 사용이 가능한 수준으로 나타났다.

분석방법

본 연구에서는 SPSS 18.0을 활용하여 변인들의

왜도와 첨도 확인을 통해 정규분포 가정을 충족

하였는지 알아보았고, Pearson의 적률상관분석을

통해 변인들간의 상관관계를 분석하였다. 또한 구

조모형 분석에 앞서 확인적 요인분석(CFA)을 실시

하여 측정모형을 검증하였고, 사회적 지지와 주관

적 안녕감의 관계에서 성격강점이 매개하는 연구

모형의 매개효과를 검증하기 위하여 통계 프로그

램 AMOS 20.0을 사용하여 최대우도법(maximum

likelihood method)을 적용한 구조방정식 모형

(Structural Equation Modeling; SEM)을 시행하였다.

검증 과정에서 모형의 적합도를 평가하기 위한 χ²

검증은 영가설의 내용이 엄격하여 모형이 조금만

틀려도 쉽게 기각되며, 연구자의 관심을 잘 반영

하지 못하고 표본 크기의 영향을 많이 받는다는

한계가 있어(MacCallum, Browne & Sugawara, 1996,

홍세희, 2000 재인용) 표본 크기에 민감하게 영향

을 받지 않는 상대적 적합도 지수인 TLI(Tucker-

Lewis Indes)와 CFI(Comparative Fit Index), 절대적

적합도 지수 RMSEA(Root Mean Squar Error of

Approximation)를 사용하였다. 매개효과를 확인하

기 위해 표준오차의 문제를 해결하려는 방법으

로 Shrout와 Bolger(2002)가 제안한 부트스트랩

(Bootstrapping) 절차에 따라 간접 매개효과의 통계

적 유의성을 검증하였다.

연구결과

기술통계

본 연구를 위한 기초 분석으로 측정변수에 대

한 일반적 경향과 특성을 알아보기 위해 평균과

표준편차를 확인하고, 왜도와 첨도를 살펴봄으로

써 각 변수들이 정규분포를 이루는지 살펴보았다.

경로모형에서 왜도와 첨도의 절대값이 각각 2와

7을 넘지 않으면 다변량 정상성 가정을 충족한다

고 하였는데(Curran, West, & Finch, 1996), 분석결

과 모든 변인들의 왜도가 2이하, 첨도에 있어서도

모든 변수가 7이하를 나타내고 있어 정규분포가

가정되었다. 각 변인들의 평균을 살펴보면 사회적

지지의 하위요인은 각각 비슷한 수준의 평균을
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보였으나, 그 중 가족 지지(M=3.23)가 가장 높은

평균을 보였고 생활복지사지지(M=3.17), 친구지지

(M=3.04), 교사지지(M=3.02) 순으로 나타났는데,

연구대상자인 초등학생 아동에게 가족은 심리, 정

서적 안정을 제공하고 가장 중요한 지지원임을

알 수 있다. 주관적 안녕감의 하위요인 중 정서안

녕(M=3.23), 효능안녕(M=2.90)은 각각 비슷한 수

준으로 나타났다. 성격강점의 하위 변수인 문항꾸

러미 간 평균과 표준편차에서 큰 차이는 없었고,

왜도가 2이상이거나 엄격한 기준에서 4이상을 나

타내지 않기 때문에 정규분포 가정을 충족하는

것으로 확인되었다. 사회적 지지와 주관적 안녕

감, 성격강점의 상관을 분석한 결과, 사회적지지

는 성격강점(r = .667, p < .01)과 높은 유의한 정

적 상관을 보였고, 주관적 안녕감(r = .638, p <

.01)과 유의한 정적상관을 나타냈다. 또한 성격강

점과 주관적 안녕감(r = .698, p < .01)도 높은 수

준의 유의한 정적 상관을 나타내고 있다.

사회적 지지의 하위요인과 주관적 안녕감 하위

요인의 상관을 분석한 결과, 가족지지, 친구지지,

교사지지, 생활복지사 지지는 효능안녕, 정서안녕

과의 관계에서 p < .01 수준으로 유의한 정적상

관을 나타냈다. 사회적 지지의 하위요인 중 생활

복지사 지지와 주관적 안녕감 하위요인 중 효능

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1 1

2 .667** 2

3 .638** .698** 3

4 .739** .480** .462** 4

5 .786** .567** .613** .476** 5

6 .746** .534** .445** .419** .525** 6

7 .666** .385** .358** .283** .320** .293** 7

8 .708** .907** .638** .529** .603** .529** .423** 8

9 .677** .908** .716** .496** .614** .544** .347** .812** 9

10 .632** .907** .701** .482** .534** .483** .362** .816** .811** 10

11 .483** .579** .889** .306** .501** .402** .222** .543** .624** .578** 11

12 .627** .621** .817** .509** .557** .355** .415** .639** .599** .629** .462** 12

M 3.11 3.04 2.72 3.23 3.04 3.02 3.17 2.90 3.23 2.72 2.84 2.89

SD .49 .58 .35 .67 .67 .63 .74 .67 .71 .47 .46 .47

왜도 -.28 -.37 -.43 -.66 -.52 -.21 -.43 -.30 -.79 -.44 -.40 -.40

첨도 -.38 .01 .61 -.24 .08 -.68 -.28 .06 .35 .15 .28 .22

주) 1. 사회적지지, 2. 성격강점, 3. 주관적 안녕감, 4. 가족지지, 5. 친구지지, 6. 교사지지, 7. 생활복지사지지,

8. 성격강점1, 9. 성격강점2, 10. 성격강점3, 11. 효능안녕, 12. 정서안녕

* p < .05, ** p < .01

표 1. 측정변인들 간의 상관 및 기술통계
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안녕(r = .222, p < .01)은 가장 낮은 상관을 보였

다. 성격강점 하위요인과 주관적 안녕감 하위요인

과의 상관을 분석한 결과, 효능안녕, 정서안녕이

성격강점 문항꾸러미 1부터 3까지 모두 p < .01

수준으로 유의한 높은 정적상관을 나타냈다. 이러

한 결과는 아동이 성격강점을 높게 인식할수록

주관적 안녕감이 높음을 나타내는 결과이다. 사회

적 지지의 하위요인과 성격강점 하위요인과의 상

관을 살펴보면, 가족지지, 친구지지, 교사지지, 생

활복지사 지지가 성격강점 문항꾸러미 1부터 3까

지 모두 p < .01 수준에서 유의한 정적상관을 나

타냈다. 특히 친구지지가 성격강점에서 높은 상관

관계를 나타냈는데 이는 아동 후기에서 청소년기

로 접어드는 시기가 가족에서 학교나 또래 친구

들로 관계가 확대되어 가면서 영향력이 변화하는

발달적 시점과 일치됨을 알 수 있다.

한편, 잠재변인을 구인하는 측정변인간 상관이

상대적으로 높아 다중공선성의 위험이 존재할 가

능성이 있으므로 회귀분석을 실시하여 측정변인

의 합을 토대로 공차한계값(Tolerance)과 분산팽창

지수(VIF)값을 확인한 결과, 공차한계값은 .60 이

상으로 기준이 되는 .10보다 훨씬 크며, VIF 값은

10보다 매우 작은 1과 2 사이의 범위에 분포하여

다중공선성의 문제는 없는 것으로 확인되었다(이

학식, 임지훈 2010).

측정모형 검증

본 연구에서는 구조모형을 검증하기 전에 구성

개념과 잠재 변인이 측정변인에 의해 적절히 구

인되는지 확인하고, 구조모형의 전체 적합도 및

간접경로의 유의도를 검증하였다. 또한 모형의 적

합도를 평가하기 위해 CFI, TLI, NFI, RMSEA를 함

께 살펴보았다. 측정모형의 검증에서 최대우도법

(maximum likelihood method)을 사용하여 확인적 요

인분석을 실시한 결과, 측정모형은 자료에 적합하

였다. 유의수준 0.001 수준에서 χ²의 값은 55.807

이었으며, 자유도는 24이었다. 모형 적합도는 각

각 CFI = .97, TLI = .96, NFI = .95로 양호하게

나타났다. 구조방정식 모델의 CFI, TLI, NFI는 모

형 적합도 판정 권장기준이 모두 0.9이상이며,

RMSEA는 0.05~0.08의 범위에서 수용한다. 본 연

구모형에서는 RMSEA값이 .076으로 적합도 판정

권장 기준을 충족시키고 있고, CFI, TLI, NFI 값

또한 권장기준을 충족하고 있어 모델의 수용에는

무리가 없다(Hair et al. 1995). RMSEA는 절대적 적

합도 지수(Absolute fit index)로 이론모형이 자료와

얼마나 부합되는지를 절대적으로 평가하는데,

Browne과 Cudeck(1993)에 의하면 RMSEA < .05이

면 좋은 적합도, RMSEA < .08이면 괜찮은 적합

도, RMSEA < .10이면 보통 적합도 RMSEA > .10

이면 나쁜 적합도를 나타낸다(홍세희, 2000). 본

연구에서는 괜찮은 적합도(RMSEA = .076)를 보여

수용 가능한 것으로 나타났다. 측정모형에 대한

확인적 요인분석을 통한 적합도 평가 결과를 그

림 2와 표 2에 제시하였다.

아동의 사회적 지지와 주관적 안녕감의 관계

에서 성격강점의 매개효과

사회적 지지와 주관적 안녕감에 성격강점의 매

개효과를 알아보기 위해 연구모형인 부분매개모

형을 검증하고, 사회적 지지가 주관적 안녕감으로

가는 경로를 제외한 완전매개모형을 분석하여 두

모형간 χ²의 차이를 분석하였으며, 두 모형의 적

합도를 비교하여 표 3에 제시하였다. 연구모형과

경쟁모형의 적합도 지수를 살펴보면, 연구모형의

χ²검정 결과 유의수준 .001 수준에서 모형이 유의

한 것으로 나타났고, 적합도 지수 또한 CFI=.973,

TLI=.960, RMSEA는 .076으로 전반적으로 모형의

적합도가 우수하였다. 경쟁모형의 적합도 지수를
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살펴보면, CFI=.967, TLI=.953, RMSEA는 .82로 경

쟁모형 또한 우수하다. 그러나 연구모형과 경쟁모

형의 χ²차이 검증 결과, 모형의 적합도 지수인 χ²

의 차이 값이 7.724로 df = 1(p < .01)을 기준으로

6.63보다 크기 때문에 두 모델 간에 차이가 없다

는 영가설을 기각할 수 있다. 또한 부분매개 모형

과 완전매개 모형의 적합도 지수를 비교한 결과

연구모형의 적합도가 경쟁모형 보다 더 나은 적

합도를 보였기 때문에 두 모형 간 차이가 없다는

영가설을 기각하고 부분매개모형을 채택하였다.

결과적으로 본 연구에서는 연구모형인 부분매

개 모형을 채택했으며, 연구모형인 부분매개 모형

주관적

안녕감

성격강점

가족지지

친구지지
사회적지지

생활복지사
지지

교사지지

성격강점1

성격강점2

성격강점3

e1

효능안녕

정서안녕

e4

e5

e2

e3

e6

e7

e8

e9

1.44***

1.74***

1.00***

1.02***

1.00***

1.00***

.85***

1.00***

.11***

.20***

.14***

1.35***

그림 2. 측정모형

χ² df CFI TLI NFI RMSEA

측정모형 55.807*** 24 .937 .960 .954 .076

*** p < .001

표 2. 측정모형의 적합도

χ² df CFI TLI NFI RMSEA

연구모형(부분매개) 55.807 24 .973 .960 .957 .076

경쟁모형(완전매개) 63.531 25 .967 .953 .948 .082

표 3. 부분매개모형과 완전매개모형의 적합도
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과 대안모형인 완전매개 모형을 그림 3과 그림 4

에 제시하였다.

아동의 사회적 지지와 주관적 안녕감, 성격강

점의 변인간의 관계

사회적 지지와 성격강점이 아동의 주관적 안녕

감에 영향을 미치는 경로를 검증한 결과 부분매

개 모형과 완전매개 모형의 경로계수는 모두 유

의하였으며 그 결과는 표 4, 표 5와 같다. 표 4의

부분매개 모형의 검증 결과, 부분매개 모형의 모

든 경로에서 통계적으로 유의한 결과를 나타냈으

며, 사회적 지지가 높아질수록 성격강점이 높아지

며(β = .862, p < .001), 또한 사회적 지지가 높아

질수록 주관적 안녕감(β = .473, p < .001)이 높

사회적

지지

생활복지사
지지

성격강점

주관적

안녕감
교사지지

친구지지

가족지지

성격강점2 성격강점3성격강점1

효능안녕

정서안녕

1.74***

1.00***

1.35***

1.44***

1.00***

1.17***

0.12**

1.27*** .58***

1.00***
.98***

.98***

그림 3. 연구모형(부분매개모형)

사회적

지지

생활복지사
지지

성격강점

주관적

안녕감
교사지지

친구지지

가족지지

성격강점2 성격강점3성격강점1

효능안녕

정서안녕

1.75***

1.00***

1.41***

1.46***

1.00***

1.14***

1.27*** 1.02***

1.00***
.98***

.98***

그림 4. 경쟁모형(완전매개모형)
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아지는 것으로 나타났다. 그리고 성격강점이 높아

질수록 주관적 안녕감(β = .571, p < .001)이 증

가한다. 이러한 결과는 사회적 지지가 성격강점을

높여주고, 동시에 주관적 안녕감 증가에 직․간접

적인 영향을 미치는 중요한 변인으로 확인되었

다. 또한 표 5의 완전매개 모형의 검증결과, 완

전매개 모형의 사회적 지지에서 성격강점, 성격

강점에서 주관적 안녕감이 p < .001 수준에서

모두 유의하였으며, 사회적 지지가 높아질수록 성

격강점이 높아지며(β = 878, p < .001), 성격강점

이 높아질수록 주관적 안녕감(β = 994, p < .001)

이 증가한다.

매개효과의 통계적 유의성 검증

사회적 지지가 주관적 안녕감에 미치는 영향

관계에서 성격강점의 매개효과를 검증하기 위해

부트스트랩(Bootstrap) 검증법을 실시하였다. 간접

효과는 정상분포를 이루지 않기 때문에, 표준오차

를 사용하는 Z 검증(Soble 검증)을 실시할 경우 부

정확한 결과를 산출할 수 있으므로(서영석, 2010),

Shrout와 Bolger(2002)가 제안한 간접효과의 표준오

차에 대한 정확한 추정치를 계산 하는 방법인 부

구조경로 직접효과 간접효과 총효과

95%신뢰구간

Boostrap percentile

하한 상한

사회적지지 → 성격강점 .84** - .84

성격강점 → 주관적안녕감 .61** - .61

사회적지지 → 주관적안녕감 .43 .52 .95 .09 .85

** p < .01

표 6. 측정변인들의 직접효과, 간접효과, 총효과

구조경로 비표준화계수 표준화계수 S.E C.R

사회적지지 → 성격강점 1.225 .862*** .213 5.741

성격강점 → 주관적안녕감 .578 .571*** .169 3.414

사회적지지 → 주관적안녕감 .681 .473* .273 2.497

* p < .05, ** p < .01, *** p < .001

표 4. 부분매개 모형의 경로계수

구조경로 비표준화계수 표준화계수 S.E C.R

사회적지지 → 성격강점 1.268 .878*** .224 5.649

성격강점 → 주관적안녕감 1.021 .994*** .088 11.562

표 5. 완전매개 모형의 경로계수
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트스트랩을 사용하였다. 부트스트랩 검증법은 통

계적 추정치의 유의도를 결정함에 있어 경험적

방법을 제공하는 절차이다. 본 연구에서는 부트스

트랩 검증에 원자료(N = 232)에서 무선 표집으로

생성된 1000개의 경험적 표본이 모수추정에 사용

되었으며, 신뢰구간은 95%로 설정하였다. 분석결

과 얻어진 매개효과는 95% 신뢰구간이 .09-.85로

상한과 하한 범위 내에 0을 포함하지 않으므로

유의수준 .01에서 통계적으로 유의한 것으로 나타

났다. 이는 사회적 지지가 아동의 주관적 안녕감

에 미치는 영향에서 성격강점의 매개효과가 통계

적으로 유의함을 의미한다. 즉, 사회적 지지가 아

동의 주관적 안녕감에 미치는 영향은 사회적 지

지가 주관적 안녕감에 미치는 직접효과 뿐만 아

니라 성격강점을 통한 간접효과도 있음을 의미한

다. 연구의 분석 결과는 표 6과 같다.

논 의

본 연구는 지역아동센터를 이용하고 있는 학령

기 아동의 주관적 안녕감에 영향을 미치는 내

적․외적 변인들의 관련성을 탐색함으로써, 삶에

만족하고 행복하게 살아갈 수 있는 주관적 안녕

감 증진을 위한 실천방안을 살펴보고자 하였다.

이를 위하여 아동의 환경적 변인으로 사회적 지

지를, 개인내적 변인으로 성격강점을 선정하여 변

인들 간의 관계를 검증하여 사회적 지지와 주관

적 안녕감의 관계에서 성격강점이 매개효과를 나

타내는지 구조적인 과정을 확인하였으며, 직접,

간접효과가 어떻게 나타나는지를 검증하였다. 본

연구의 결과를 토대로 논의하면 다음과 같다.

첫째, 지역아동센터 이용 아동의 사회적 지지

와 주관적 안녕감, 성격강점과의 관계를 알아보기

위하여 상관분석을 실시한 결과, 모든 변인들은

유의미한 정적 상관이 있는 것으로 나타났다. 즉,

사회적 지지는 성격강점과 정적상관이 있는 것으

로 나타났으며, 사회적 지지의 각 하위 변인들도

성격강점과 유의미한 정적 상관을 나타내었다.

이는 친밀한 타인들과의 상호작용 속에서 긍정

적 자아가 형성된다는 선행 연구자들(Cacioppo,

Gardner, & Berntson, 1999)의 견해와 일치하는 부

분으로, 저소득층 아동이 주변의 의미있는 사람들

로부터 사회적 지지를 충분히 제공받고, 지각한다

면 심리적 자원인 성격강점을 발견하고 강화할

수 있음을 시사하는 결과이다. 따라서 부모, 교사,

상담자가 다양한 방법으로 사회적 지지를 제공할

수 있는 방법을 모색하는 것이 필요하다. 실제로

선행연구들에서는 성격강점의 인식과 활용이 아

동에 대한 사회적 지지를 통해서 발견되고 강화

될 수 있음을 밝히고 있어(김경미, 이영순 2011;

이영구, 2012; 정혜영, 이경화, 2008; 최은주, 고승

민, 황은혜, 2009), 사회적 지지가 성격강점에 중

요한 변수임을 예상할 수 있다. 이러한 연구 결과

는 사회적 지지를 제공하여 일반아동을 포함한

저소득 가정 아동의 성격강점을 높혀 주고 이를

통해 아동 자신의 다양한 장점과 재능을 발견할

수 있는 방안을 제시한다는 측면에서 의미를 갖

는다고 할 수 있다. 지금까지의 연구가 지역아동

센터를 이용하는 아동의 환경적 요인으로 부정정

서의 경험에서 비롯된 비행, 범죄 등의 사회문제

를 우선시했던 기존의 연구와는 달리 긍정 정서

인 사회적 지지와 성격강점의 활용을 통한 개입

으로 성공적 발달과 적응, 풍요로운 삶, 행복감에

영향을 미치는 중요한 변수임을 확인하였다. 더

나아가 지역아동센터를 이용하는 아동의 환경적

빈곤에 인한 위험요인의 사회문제 유발을 예방하

여 국가적 손실을 미연에 방지할 수 있다.

또한, 사회적 지지가 주관적 안녕감과도 정적

상관을 나타내었는데, 이는 가족, 또래, 교사, 지
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역아동센터 생활복지사의 지지가 높을수록 아동

의 주관적 안녕감이 높아짐을 나타내는 결과이다.

이는 사회적 지지원이 자기 효능감과 생활만족도

를 결정하는 중요한 변인임을 주장한 연구결과(박

영신, 김의철, 김영희, 민병기, 1999; 이정미, 2006,

Cohen & Syme, 1985)와 일치한다. 이러한 결과는

사회적 지지와 주관적 안녕감과의 관계에 대한

많은 선행연구(신혜정, 2003; 최우경, 김진숙, 2012;

Cohen & Wills, 1985)에서 입증된 바 있다. 이와

관련하여 긍정심리학자인 Seligman(2002)은 행복한

사람은 사회적 자원이 풍부하며, 행복의 조건으로

다른 사람과 더 잘 어울리기를 주장하였다. 현실

치료자 Wubbolding(1990) 역시 타인과의 긍정적

관계가 행복의 중요한 요소임을 밝히고 있다. 따

라서 아동은 사회적 지지를 충분히 받을수록 심

리적 적응 및 자신이 행복하다고 느끼며 주관적

안녕감이 높아짐을 알 수 있다.

성격강점 역시 주관적 안녕감과 유의한 정적

상관이 나타났다. 이는 아동이 자신의 성격강점을

높게 인식하면 주관적 안녕감이 증가한다는 것을

의미한다. 이러한 결과는 성격강점과 행복간의 관

계를 밝히고 있는 선행연구(김미진, 2011; 박혜경,

2010; 신현숙, 2011; 임국환, 2013; 임영진, 2010;

최은미, 2009; Park, Peterson & Seligman, 2004)와

강점 계발을 활용하여 주관적 안녕감을 증진하고

자 했던 연구결과(최윤정, 2009; Seligman, 2006)와

일치한다.

둘째, 지역아동센터 이용 아동의 사회적 지지

와 주관적 안녕감의 관계에서 성격강점의 매개효

과를 검증한 결과 사회적 지지가 아동의 주관적

안녕감에 미치는 직접적인 영향이 유의하였고, 사

회적 지지가 아동의 주관적 안녕감에 직․간접적

으로 영향을 미친다고 설정한 모형의 타당성이

검증되었다. 이는 사회적 지지가 주관적 안녕감에

직․간접적으로 영향을 미친다고 밝힌 선행연구

들(박영신, 김의철, 김영희, 민병기, 1999; Cohen &

Wills, 1995), 성격강점의 인식과 활용이 주관적 안

녕감 증가에 영향을 미친다고 주장한 선행연구(국

진희, 2012; 임영진, 2010; Seligman, Steen, Park &

Peterson, 2005)와 일치하는 결과이다. 이와 같이

사회적 지지가 주관적 안녕감에 직접적인 영향을

미칠 뿐 아니라 성격강점을 매개로 주관적 안녕

감을 높일 수 있음이 검증되었다는 것은, 아동이

부모, 교사, 또래 등의 다양한 사회적 지지원들로

부터 받는 긍정적 지지가 성격강점을 높이고 다

시 주관적 안녕감을 높인다는 것을 의미한다. 이

는 아동에게 사회적 지지는 긍정적 삶의 지각으

로 자신의 성격강점을 인지하고 높이는데 기여하

며, 성격강점의 발달이 아동기와 그 이후의 삶을

결정짓는 중요 변인으로 작용하여 주관적 안녕감

의 형성에 중요한 기능을 하고 있음을 시사한다.

최근 상담 심리학계의 연구방향은 행복이나 강

점과 같이 인간의 긍정적인 측면을 적극 조명하

면서 인간이 가진 긍정적 에너지를 계발하는데

관심이 고조되고 있다(Seligman, 2002). 특히 성격

강점을 상담 및 교육현장에서 활용하기 위한 다

양한 접근들이 시도되고 있는데(김혜민, 2012; 손

봉기, 2009; Seligman, Steen, Park, & Peterson, 2005),

이러한 접근은 삶의 만족 및 행복도 상승, 우울감

감소, 정적 대인관계 증진 등에 긍정적 효과를

가져오는 것으로 밝혀졌다. 성격강점을 계발하고

증진하기 위한 구체적 개입방법에 관한 연구는

현재 미흡한 실정이나, 성격강점을 활용한 집단

상담(이현주, 유근형, 조용선, 2011), 성격강점 수

첩활용(손봉기, 2009), 성격강점 검사를 통한 자신

의 대표강점 인식 및 활용하기(Seligman, Steen,

Peterson, & Park, 2005)의 긍정적 효과성을 확인하

였으며, 추후 구체적 활용방안 초점에 관한 연구

가 활발히 진행되어야 할 것이다. 그러나 이러한

대부분의 연구가 청소년과 성인을 대상으로 이루
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어져 있으며, 초등학생을 대상으로 한 성격강점

계발과 활용에 관한 연구는 상대적으로 찾아보기

어렵다. 성격의 형성은 생의 초기에 부모의 영향

을 받아 발달하며 의미있는 타인들과의 지속적인

상호작용에 의해 변화 가능하다(Sullivan, 1953). 따

라서, 아동기에 초점을 두어 성격강점의 잠재성을

발견하고 활용하고자 하는 아동대상의 성격강점

연구는 반드시 필요하다. 특히, 사회 경제적 요인

이 열악하고 활용 가능한 자원이 제한적인 경우

가 대부분인 지역아동센터 이용 아동의 성격강점

에 관한 연구는 전무한 실정이다. 그러나 오히려

취약한 생활환경으로 행복감을 저해하는 요소들

이 내재된 지역아동센터 아동에게 성격강점들을

탐색하고 이를 발달시킬 수 있는 방안을 모색하

여 돕는다면, 이들의 정서․행동상의 어려움을 감

소시키고 높은 수준의 심리사회적 적응과 행복감

증진에 기여할 보호요인으로 작용하게 될 것이다.

따라서 사회적 지지를 통해 자신의 성격 강점을

인식하고 활용 방안을 모색하고자 하는 본 연구

결과는 지역아동센터 이용 아동의 주관적 안녕감

과 행복한 삶을 돕는데 긍정적 영향을 미칠 것으

로 사료되며, 아동의 건강한 성장에 내부적인 힘

을 키우는데 기여할 것이다. 더 나아가 아동의 성

장 발달에 중요한 영향을 미치는 것으로 밝혀진

부모, 교사, 상담자가 성격강점의 의미와 필요성

을 인식하고 적극적인 역할 개입을 통해 지역아

동센터 이용 아동의 행복감 증진에 도움을 줄 수

있는 교육과 적절한 상담적 개입이 요구된다.

결과적으로 사회적 지지가 아동의 주관적 안녕

감에 영향을 미치는 중요한 변인임을 확인하는

한편, 긍정심리학으로 대표되는 성격강점을 매개

변인으로 주관적 안녕감에 영향을 미치는 기제를

확인하는데 의의가 있다. 인간의 성장과 강점에

기반을 두는 긍정심리학의 발달로 부정적 측면과

장애의 제거에 초점을 두었던 전통적 질병모델에

서 긍정적 측면의 성격강점 계발을 통해 정신 장

애를 완화하고 개인이 성장과 행복을 지원하는

성장모델 근거의 접근은 주관적 안녕감의 본질적

성장 목표와 부합된다(이현주, 유형근, 조용선,

2011). 또한 아동의 발달에 직접적 영향을 미치는

중요한 사회적 지지원들로부터 충분한 관심과 지

지를 받게 되면, 자신을 긍정적으로 인식하고 성

격강점을 높게 지각하게 되어 주관적 안녕감 향

상에 기여한다. 따라서 학교 및 상담 현장, 지역

아동센터에서 아동의 주관적 안녕감을 증진시키

기 위한 다양한 성격강점 상담프로그램 진행, 성

격강점 검사를 통한 자신의 대표강점 인식과 활

용방안 모색, 성격강점 증진을 위한 다양한 프로

그램 개발을 위한 구체적인 방법을 강구하여 아

동이 최적의 기능을 발휘할 수 있도록 실천적 연

구가 필요하다.

본 연구의 제한점은 다음과 같다. 첫째, 전국단

위의 표본을 사용하지 못하고 서울의 3개구 지역

아동센터 이용 아동을 대상으로 하였기 때문에

전체 지역아동센터 이용 아동에게 일반화하여 해

석하기에는 무리가 있다. 후속연구에서는 다양한

지역에 대한 표집으로 일반화 범위를 넓히고 인

구사회학적 변수 등을 고려하여 연령 및 집단별

로 규명하려는 시도가 필요하다. 둘째, 본 연구에

활용된 자료는 자기보고식 설문지를 통해 수집된

것으로 자기편향에 의한 영향을 간과하기 어렵다.

이에 후속연구에서는 면접, 행동관찰, 부모 및 교

사에 의한 평정척도를 활용하여 다양한 방법으로

객관적 측정치들을 보완할 필요가 있다. 셋째, 본

연구에서 아동의 성격강점을 측정하기 위해 사용

한 척도는 타 문화권에서 제작되고 타당화된 것

으로, 한국 아동들의 문화적 특수성을 고려한 성

격강점 척도가 개발될 필요가 있다. 성격 강점 목

록을 서로 다른 문화권에 동일하게 적용할 경우,

인식 차이로 인한 척도의 타당성과 신뢰성 확보
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에 주의해야 한다. 넷째, 최근에 성격강점에 관한

연구가 활발히 진행되고 있으나, 대부분 청소년․

성인을 대상으로 이루어져 왔다. 아동기부터 자신

의 성격강점을 발견하고 활용할 수 있도록 아동

을 대상으로 한 연구가 축적 될 필요가 있으며,

더 나아가 성격강점을 계발하기 위한 다양한 프

로그램 개발과 구체적 방안들이 모색될 필요성이

제기된다.

본 연구는 이러한 여러 가지 제한점에도 불구

하고 지역아동센터 이용 아동의 사회적 지지가

주관적 안녕감과 성격강점에 어떠한 영향을 미치

는지 그 기제를 확인하였으며, 그 결과 개인 심리

내적 성격강점이 사회적 지지와 주관적 안녕감의

관계에서 매개효과가 있음을 확인한 것에 의의가

있다. 이러한 의의와 더불어 본 연구의 결과가 사

회적 지지와 성격강점을 활용하여 아동의 주관적

안녕감을 높이고, 아동대상 교육 및 상담적 개입

방안 마련에 기초자료로 활용될 수 있기를 기대

한다.
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The Mediating Effect of Character Strengths in the Relationship

between Social Supports and Subjective Well-being:

Focused on Community Child Centers

Kang, Su-Hee Chang, Seok-Jin

Sangmyung University

This present study examined the mediating effect of character strengths on the relationship between social

supports and subjective well-being in children of community child center. The questionnaires designed to measure

social supports, subjective well-being, character strengths were administered to 232 low-income family children of

60 local child centers. Results of structural equation modeling with data indicated that the hypothesized

structural model produced a good fit to the data. Also, the link between social supports and subjective

well-being partially mediated by character strengths of children. The implications for counseling and suggestions

for future research were discussed.
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