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부모의 심리적 통제와 아동의 공격성의 관계에서

아동의 기본심리욕구 충족의 매개효과*

한 송 이 장 석 진†

상명대학교

본 연구는 학령 후기의 아동을 대상으로 아동의 심리사회적 적응을 예상하는 중요한 요인으로서 공

격성에 영향을 미치는 내․외적 요인의 관련성을 규명하고자 부모의 심리적 통제와 기본심리욕구

충족을 선정하여 이들의 관계를 확인하였고, 부모의 심리적 통제가 기본심리욕구 충족을 매개로 공

격성에 미치는 영향을 검증하고자 하였다. 이를 위하여 서울시 소재 5개의 초등학교에 재학 중인 5,

6학년 남자 아동 243명과 여자 아동 252명을 포함하는 총 495명의 자료를 수집하여 결과를 분석하

였다. 연구결과 부모의 심리적 통제는 아동의 공격성에 직접적인 영향을 미칠 뿐만 아니라 매개변

인인 기본심리욕구 충족을 통하여 간접적으로 공격성에 영향을 미치는 것으로 확인되었다. 본 연구

의 결과는 부모의 심리적 통제 속에서 성장한 아동은 공격성이 높을 뿐만 아니라 기본심리욕구의

충족이 낮아짐에 따라 공격성이 높아진다는 것을 시사한다. 이러한 결과는 공격성이 높은 내담자를

위한 상담적 개입으로서 아동기에 적절한 부모의 양육행동을 제안함과 동시에 아동의 내적 특성인

기본 심리적 욕구를 충족시키는 상담적 접근을 제안하는 자료로서 의의가 있다.

주요어 : 부모의 심리적 통제, 기본심리욕구 충족, 공격성
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서 론

인류의 생존과 직결되어 있는 인간의 가장 기

본적인 본성 가운데 하나인 공격성(aggression)은

인간이 삶을 영위해 나아가기 위한 필수적인 요

소이자 원동력이기도 하지만 그 외의 상황에서

정도가 과하거나 부적응적인 방향으로 표출되면

폭력, 반사회적 행동, 범죄행동과 같은 사회 전

반적인 문제현상으로 나타나기도 한다(Rubin,

Stewart, & Chen, 1995). 최근 공격성이 심리적 기

제로서 그 심각성과 영향력이 사회적인 관심으로

대두되고 있는 학교폭력은 매년 추이를 파악하기

위한 조사가 전국적으로 이루어지고 있다. 청소년

폭력예방재단에서 전국 17개 시도의 초등학생 4-6

학년, 중학교 1-3학년, 고등학생 1-2학년 아동․청

소년을 대상으로 실시한 ‘2013년 학교폭력 실태조

사’에 의하면 재학 중인 학생 전체 22.6%의 학생

이 학교폭력 피해 경험이 있으며, 피해학생의 고

통의 정도가 2012년 49.3%에서 2013년에는 56.1%

로 상승하여, 피해 청소년들의 심리적인 고통은

점차로 상승하고 있는 것으로 나타났다. 또한, 피

해 응답자 중 75.1%가 학교 폭력 최초의 피해를

초등학교시기로 응답했으며, 그들 가운데 초등학

교 고학년 시기에 피해를 입은 학생이 2010년

35.9%에서 2013년에는 43.7%로 상승하여, 학교폭

력의 피해자의 저 연령화가 가속화되고 있는 것

으로 추정된다(청소년폭력예방재단, 2011; 청소년

폭력예방재단, 2013; 청소년폭력예방재단, 2014).

이와 같이 학교폭력이 사회적 문제로 대두되기

전부터 몇몇의 연구자들은 학교 폭력의 원인을

밝히기 위해 노력해 왔는데, 연구결과에 의하면

폭력행동 가해자 아동 청소년들에게 가장 특징적

인 심리적 특성으로 분노와 공격성을 공통적으로

확인하고 있다(이시형, 1997; Roland & Idsoo,

2001).

폭력적인 행동을 유발하는 주요한 원인이 되는

공격성은 그 성향이 최초로 발현되는 영아 후기

인 18~36개월부터 아동기 후기까지 유지되면서

이후의 청소년기의 비행과 반사회적 공격행동

에 영향을 미친다(Coie & Dodge, 1998; Tremblay,

2000). 특히, 반사회적 공격행동은 아동기의 경우

초등학교 3학년 시기에서부터 급진적으로 증가되

면서 아동 자신의 사회적․정서적 부적응의 행동

에 영향을 주기도 하고 이후 청소년기 품행장

애나 청소년 범죄로 확대되어 이후 성인범죄나

정신 병리와 같은 사회적 부적응 형태로 확장

되는 경향이 있다(곽금주, 김연수, 2008; Hall,

Herzberger, & Skowronski, 1998; Hudley & Graham,

1993). 이러한 연구결과를 고려해볼 때, 공격성은

아동의 사회적 기능과 적응의 어려움을 예상하

는 중요한 요인으로서 또래거부와 고립의 전조

일 뿐만 아니라, 향후의 청소년기 품행장애나

문제행동 및 성인기의 사회 적응을 예상할 수

있는 중요한 단서가 될 수 있다(Coie, Dodge, &

Kupersmidt, 1990; Crick, 1996). 따라서 아동기의

공격성에 영향을 미치는 다양한 원인을 규명하는

것은, 아동의 사회적인 적응과 학교폭력 예방뿐

아니라 아동기의 공격성이 지속되어 사회적 부적

응 형태나 사회현상으로 확대되는 것을 예방하는

차원에서 중요한 의미를 가질 것으로 보인다. 공

격성의 부정적인 영향력에 대한 사회적 인식이

확대되고 이를 예방하려는 사회적인 노력이 요구

되면서 연구자들은 공격성의 의미를 행동과 의도

를 모두 고려하여 상정하고자 하였으며, 공격성

을 다른 사람들이나 물건에 손상을 끼치려는 의

도로 행해지는 직접적인 행동과 사고 및 정서까

지도 포함하는 개념으로 확장시켰다(Anderson &

Bushman, 2001; Baron & Richardson, 1994). 이를

통하여 공격성에 미치는 다양한 요인을 파악하려

는 연구들이 진행되어 왔고, 연구 결과 공격성은
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아동의 개인적 특성인 내적 요인과 환경적 특성

과 같은 외적 요인의 상호작용으로 인해 발생하

는 부적응의 결과로 확인되었다(김정원, 김현주,

2007; 박혜경, 박성연, 2002).

공격성에 영향을 미치는 외적 요인으로는 부모

의 양육행동(박혜경, 박성연, 2002; 정재영, 2013;

Buschgens et al., 2010; Chang et al., 2003)과 부부갈

등(김민정, 도현심, 2001), 아동의 일상적 스트레스

(남궁란, 2009)가 확인되었고, 그 중 부모의 양육

행동은 부모의 온정, 애정과 반응성, 거부, 강압,

통제, 허용 등과 같은 차원으로 분류되어 다양한

연구가 진행되어 왔다(Travillion & Snyder, 1993).

최근에는 양육행동의 구체적인 차원에 초점을 맞

추려는 흐름에 따라 부모의 양육행동을 아동에

대한 지지(support)와 통제(control) 차원으로 구분하

여 활발한 연구가 이루어지고 있다(Barber, Stolz,

& Olsen, 2005). 특히, 부모의 통제적 양육행동 가

운데 심리적 통제(psychological control)는 아동의 정

서적 욕구를 무시하고 독립성의 표현이나 자율성

을 차단한 채 아동의 정서 및 행동을 의도적으로

조절하려는 강압적인 부모의 양육행동으로, 아동

의 내현적, 외현적 문제행동에도 영향을 미치는

것으로 보인다(Barber, 1996; Barber, Olsen, &

Shagle, 1994). 이와 관련된 연구들을 살펴보면, 부

모가 자녀의 심리적 영역에 과도하게 개입하거나

통제 할수록 아동의 우울과 불안 및 부적절감 등

의 내면화 문제행동에 영향을 미칠 뿐만 아니라

(안명희, 2010; 전숙영, 2007; Baber et al., 2012;

Bean, Barber, & Crane, 2006; Loukas, Paulos, &

Robinson, 2005) 아동의 정서조절능력에도 영향을

주어, 공격성에 간접적인 영향을 나타내는 것으로

확인하였다(이정윤, 최수미, 2012). 그밖에도 아동

의 관계적, 신체적, 반응성 공격성을 포함한 전반

적인 공격성(안명희, 2010)과 학교 적응 수준과 학

업성적(장경문, 2011) 및 사이버 불링(이아름, 이윤

주, 양현일, 2014)과 같은 외현화 행동문제에도 영

향을 미치는 것으로 확인되었다. 이를 고려해볼

때, 부모의 심리적 통제는 자녀의 심리사회적 적

응에 중요한 의미를 부여하며 아동의 공격성을

유발하고 지속시키는 강력한 요인으로서 아동의

다양한 심리적 부적응과 문제행동을 초래하는 것

으로 예상할 수 있다. 그러나 아동의 공격성을 살

펴본 선행연구들은 아버지와 어머니를 구분하지

않거나 어머니의 양육행동에 대한 영향력만을 집

중적으로 살펴 본 연구들이 대부분으로, 오늘날

자녀양육이 부부 공동의 역할이자 자녀의 심리사

회적 적응에 점차로 중요한 역할을 하게 된다는

시대적 요구에도 불구하고 적절한 아버지의 양육

행동을 제안하지 못하는 한계를 갖게 된다. 따라

서 본 연구는 기존 연구의 한계점을 확인하기 위

하여 아버지의 양육행동을 아동의 공격성에 중요

한 예측요인으로 살펴본 연구를 기반으로(Olweus,

1993), 아동의 공격성에 미치는 부와 모의 양육행

동을 나누어 살펴보기로 하였다.

공격성에 영향을 미치는 내적 요인으로는 정

서조절능력(노선애, 2012) 및 자아존중감(심승원,

2000), 자아분화(한동헌, 김완일, 2013), 자율성

(Loeber & Hay, 1997), 자아탄력성(허미정, 장석진,

2012), 우울(하문선, 김지현, 2012), 내현적 자기애

(김정균, 장석진, 2014)가 공격성에 영향을 미치는

것으로 확인되었다. 최근 연구들은 보다 다양한

관점에서 아동의 공격성과 관련된 개인 내적 요

인을 파악하려는 추세로서, 본 연구는 인간의

가장 기본적인 심리적 기제로서 아동의 공격성

을 유발하는 부정적 정서(Sheldon et al., 2001)와

밀접한 관련이 있는 기본심리욕구 충족(basic

psychological needs satisfaction)을 제안하고자 한다.

자기결정성 이론에 의하면 기본심리욕구는 인간

이 충분히 기능하기 위해 기본적으로 충족되어야

하는 심리 내적 욕구로서, 인간의 지속적인 심리
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성장과 발달을 지원할 뿐만 아니라 아동의 공격

성과 같은 부적응 문제에 밀접한 영향을 미친다

(Deci & Ryan, 2000). 기본심리욕구는 자신이 행동

의 주체이고 조절자라는 느낌인 자율성과 환경과

효과적으로 상호작용 하고자 할 수 있다는 느낌

인 유능감, 사회적 환경 속에 타인과 연결되어 있

다는 느낌인 관계성에 대한 욕구로 구성된다. 자

기결정성 이론에서는 이 세 가지 유기적 심리 욕

구를 지지하고 충족시키는 경험이 제공되는 환경

에서는 개인의 심리적 성장 및 발달에 대한 내재

적 동기가 발현되어 스스로의 행동을 통제하고

조절하는 자기결정성이 기능하게 된다고 가정하

며, 개인의 성장과 발달을 지원하거나 손상시키는

환경적 특성을 이해하는데 중요한 요인으로 보고

한다(Ryan & Deci, 2002). 이 세 가지 기본심리욕

구의 좌절은 심리적 부적응과 자기패배 행동을

발현시키는 원인으로서 아동의 심리사회적 적응

과 밀접한 관계를 가지며, 환경적 요소들에 의

해 개인의 기본심리욕구가 충족되지 않을 경우

정신적으로 건강하게 성장하지 못하거나 부적응

행동이 발현된다고 보았다(Deci & Ryan, 2000;

Williams et al., 2000). 하지만 세 가지 하위 요인

가운데 자율성이 동반될 때 유능감과 관계성이

제대로 발휘될 수 있는 것으로 자율성의 욕구 만

족의 선행을 제안한 연구(권순흥, 김진영, 2014;

이명희, 김아영, 2008)와 견해를 달리하는 연구결

과도 제시되고 있는 실정이다(이선영, 2013; 한소

영, 신희천, 2009). 이는 연구 대상의 연령 및 발

달시기를 고려하지 못한 결과로 본 연구는 아동

기의 적응을 위하여 이 시기에 요구되는 기본심

리욕구 하위요인의 영향력을 규명하여 아동기 발

달시기에 적합한 가정 및 사회적 환경을 제안하

고자 한다.

한편, 아동의 기본심리욕구는 아동의 공격성

및 부적응 행동에 영향을 미치지만 부모의 심리

적 통제와도 밀접한 관련이 있을 것으로 보인다.

자기결정성 이론에 의하면 모든 인간은 최적의

상태로 발달하고 기능하기 위해 관계감과 유능감

을 느끼고 자율적이 되려는 기본 욕구를 가지고

있다고 보고 이러한 욕구를 충족 시켜 줄 수 있

는 환경적 맥락, 즉 부모의 영향력을 중요하게 제

안하고 있다(Deci & Ryan, 2000). 이와 관련된 선

행연구에서도 부모-자녀 관계가 긍정적일수록 기

본심리욕구 충족이 높은 것으로 나타났으며, 부

모의 심리적 통제라는 외부 환경에 의해 세 가

지 욕구 충족이 좌절되면서 심리 사회적 적응을

방해하는 것으로 나타났다(김현주, 2010; Deci &

Ryan, 2000). 이는 아동의 공격성에 영향을 미치는

기본심리욕구가 부모의 양육행동이라는 사회적

환경에 의하여 충족되거나 좌절될 수 있다는 것

을 확인하는 것으로서 두 변인 사이에서 기본심

리욕구 충족의 영향력을 추측해 볼 수 있는 것이

다.

지금까지의 연구결과를 종합해보면, 아동의 환

경적 요인으로서 부모의 심리적 통제는 아동의

공격성 및 아동의 기본심리욕구 충족에 영향을

미치며, 기본심리욕구 또한 아동의 공격성과 부모

의 심리적 통제와 밀접한 관계가 있음을 알 수

있다. 이러한 선행연구 결과를 토대로 부모의 부

정적인 양육행동은 기본심리욕구 충족을 좌절시

키면서 아동의 적응을 방해하는 요소로 예측할

수 있겠지만 지금까지의 연구들은 아동 개인적

요인이나 환경적인 요인의 단일요인으로 연구되

었다. 특히, 부모의 심리적 통제와 공격성과 관련

하여 아동의 기본심리욕구 충족은 자율성, 유능

감, 관계성의 세부적인 측면에서 확인되지 못하였

다. 따라서 본 연구에서는 향후 청소년기 문제행

동과 성인기의 사회 적응을 예측할 수 있는 후기

아동을 대상으로, 이들의 공격성을 예방하고 적응

에 필요한 기본심리욕구 충족 요인을 모색하고자
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한다. 이를 위하여 부모의 심리적 통제가 아동의

공격성에 미치는 영향력을 확인하고, 이들 간의

관계에서 아동의 공격성과 적응을 예상하고 그

수준을 낮추고 예방하는 내적 요인으로 기본심리

욕구 충족의 역할을 규명하고자 한다. 더 나아가

아동의 가정환경에 대한 개입이 어려운 경우 아

동의 기본심리욕구 충족에 초점을 둔 상담적 접

근을 제안할 수 있을 것으로 기대한다.

본 연구에서 설정한 연구모형으로 그림 1에서

제시한 연구문제는 다음과 같다.

연구문제 1. 부모의 심리적 통제와 아동의 기

본심리욕구 충족, 공격성의 관계는 어떠한가?

연구문제 2. 부와 모의 심리적 통제와 아동의

공격성의 관계에서 기본심리욕구 충족의 매개효

과 는 어떠한가?

연구문제 3. 부와 모의 심리적 통제와 아동의

공격성의 관계에서 기본심리욕구 하위요인의 매

개 효과는 어떠한가?

방 법

연구 대상 및 연구절차

본 연구에서는 아동기 후반의 초등학교 5․6학

년 아동을 대상으로 선정하여 설문조사를 실시하

였다. 전체 24학급의 담임교사에게 설문지에 대한

설명과 주의 사항을 전달했으며, 담임교사가 수업

시간과 특별활동 시간을 이용하여 각 학급의 학

생들에게 설문지를 배부, 실시하였다.

설문지에는 부모의 심리적 통제 척도, 아동의

기본심리욕구 척도, 아동의 공격성 척도, 아동의

인적사항 순으로 구성되어 있으며 전체 설문지

작성 시간은 약 15-20분 정도 소요되었다. 회수된

541부의 설문지 중 무성의하게 기재된 설문지와

부모와 동거하지 않는 설문지 46부를 제외한 총

495부를 분석 자료로 사용하였다. 연구에 참여한

아동들은 초등학교 5학년 205명(41.4%), 6학년 290

명(58.6%)이며, 남학생은 243명(49.1%), 여학생은

252명(50.9%)이었다.

측정도구

부모의 심리적 통제

아동이 지각한 부모의 심리적 통제 정도를 측

정하기 위하여 Barber(1996)가 개발한 심리적 통제

척도(Psychological Control Scale-Youth Self-Report:

PCS-YSR)를 전숙영(2007)이 번안한 척도를 사용하

였다. 본 척도는 부모가 자녀에게 행사하는 자기

표현 제한, 감정 불인정, 비난, 죄책감 유발, 애정

철회, 불안정한 감정기복의 6개의 하위요인으로

각 6문항씩 총 16문항으로 구성되어 있다. 각 문

항형식은 Likert 4점 척도로 총점의 범위는 ‘16점

~ 64’점이며, 점수가 높을수록 부모의 심리 통

제 수준이 높음을 의미한다. Barber(1996)의 5-8학

년 아동들을 대상으로 한 연구에서 나타난 전체

문항의 Cronbach α 계수는 모는 .83, 부는 .80 으

로 나타났으며, 본 연구에서 부의 심리적 통제

전체 신뢰도 계수(Cronbach α)는 .83, 모의 심리적

통제 전체 신뢰도 계수(Cronbach α)는 .84로 나타

났다.

아동의

공격성

아동의

기본심리욕구

충 족

부와 모의

심리적 통제

그림 1. 연구모형
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기본심리욕구

아동의 기본심리욕구를 측정하기 위하여

Koestner와 Veronneau(2001)의 아동 내재적 욕구 만

족 척도(Children's Intrinsic Needs Satisfaction: CINSS)

를 번안한 이희은(2012)의 한국어판 CINSS 척도를

사용하였다. CINSS는 자기결정성 이론에 근거하

여 Deci(2001)가 개발한 Intrinsic Need Satisfaction

Scale를 토대로 Koestner와 Veronneau(2001)가 아동

을 대상으로 개발한 자기보고식 척도이다. 본 척

도는 개인의 자율성, 유능감, 관계성의 3개의 하

위요인으로 구성되어 있으며 각 하위요인은 다시

학교, 가정, 그리고 친구들과 함께 있을 때 등 각

상황별 욕구 충족을 측정하도록 구성되어 각 6문

항씩 총 18문항으로 구성되어 있다. 각 문항형식

은 Likert 4점 척도로 총점의 범위는 18-72점이며,

점수가 높을수록 아동의 기본심리욕구가 잘 충족

되었음을 의미한다. 이희은(2012)의 연구에서 나타

난 전체 문항의 Cronbach α 계수는 .92, 하위차원

에 따라 자율성 .83, 유능감 .84, 관계성 .80으로

확인되었으며, 본 연구에서 기본심리욕구 전체 신

뢰도 계수(Cronbach α)는 .88로 나타났으며, 하위차

원에 따라 자율성 .70, 유능감 .82, 관계성 .67로

나타났다.

공격성

아동의 공격성을 측정하기 위하여 정동화(1995)

가 번안한 Buss와 Perry(1992)의 척도내용을 바탕으

로 박윤아(2007)가 초등학생들을 대상으로 재수정

한 척도를 사용하였다. 본 척도는 신체적 공격행

동 6문항, 적의성 5문항, 언어적 공격행동 6문항,

분노 4문항의 4가지 하위요인으로 총 21개의 문

항으로 구성되어 있다. 각 문항형식은 Likert 4점

척도로 총점의 범위는 21-84점이며, 점수가 높을

수록 아동의 공격적인 성향이 높은 것을 의미한

다. 박윤아, 박지연(2008)의 연구에서 나타난 전체

문항의 Cronbach α 계수는 .91로 나타났고, 본 연

구에서 아동의 공격성 전체 신뢰도 계수(Cronbach

α)는 .90으로 나타났으며, 하위영역별로는 신체적

공격행동 .78, 적의성 .72, 언어적 공격행동 .76,

분노 .71로 나타났다.

분석방법

본 연구에서 수집된 자료를 통계 프로그램

SPSS 19.0을 사용하여 부모의 심리적 통제, 아동

의 기본심리욕구, 아동의 공격성 관련변인에 대한

전반적인 경향성을 알아보기 위하여 기술통계를

실시하였으며, 변수들의 왜도와 첨도를 확인하여

정상분포가 가정되었는지 확인하였다. 또한, 부모

의 심리적 통제, 아동의 기본심리욕구, 아동의 공

격성 간의 상관관계를 파악하기 위하여 Pearson

상관분석을 실시하였으며, 부모의 심리적 통제

가 공격성에 미치는 영향에 대한 기본심리 욕구

충족의 매개효과를 검증하기 위하여 Baron과

Kenny(1986)가 제안한 3단계 매개효과 검증을 실

시하고, Sobel Test로 효과의 유의성을 검증하였다.

결 과

기술통계치 및 상관분석

본 연구에서는 부모의 심리적 통제, 아동의 기

본심리욕구 충족과 공격성 사이에 상관관계를 확

인하기 위해 상관분석을 실시하였다. 본 연구에

포함된 주요변인 간 상관계수, 평균, 및 표준편차,

왜도와 첨도를 살펴본 결과는 표 1과 같다. 주요

변수의 왜도 및 첨도 값의 크기가 왜도는 3, 첨도

는 8 또는 10을 초과하면 극단적인 문제가 있을

것으로 추측하는데(Kline, 2005), 본 연구의 왜도의
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절대 값 범위는 최소 .14에서 최대 .84로 나타났

으며, 첨도의 절대 값 범위는 최소 .12에서 최대

.97로 나타나 본 연구에서는 연구모형의 정규분포

를 가정하고 있는 것으로 나타났다.

변인들의 관련성을 간단하게 정리해보면 첫째,

부의 심리적 통제는 아동의 공격성과 정적인 상

관이 있는 것으로 나타났으나(r=.41, p<.001), 기

본심리욕구 충족과 부적 상관이 있는 것(r=.28,

p<.001)으로 나타났고 둘째, 모의 심리적 통제는

아동의 공격성과 정적인 상관이 있는 것으로 나

타났으나(r=.41, p<.001), 기본심리욕구 충족과 부

적 상관이 있는 것(r=.31, p<.001)으로 나타났다.

셋째, 아동의 기본심리욕구의 하위유형과 공격

성의 하위유형과의 관계에서는 부의 심리적 통제

와 신체공격 및 언어공격을 제외하고는 모두 유

의한 부적 상관을 보였다.

부의 심리적 통제와 아동의 공격성의 관계에서 아

동의 기본심리욕구 충족과 하위변인의 매개효과

부의 심리적 통제와 아동의 공격성의 관계에서

아동의 기본심리욕구 충족과 하위변인의 매개효

과를 검증하기 위하여 중다회귀분석을 실시한 결

과와 매개 효과의 유의성을 검증하기 위하여

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1 1

2 .85*** 1

3 -.24*** -.26*** 1

4 -.16*** -.21*** .63*** 1

5 -.33*** -.34*** .60*** .59*** 1

6 -.28*** -.31*** .86*** .88*** .83*** 1

7 .26*** .27*** -.07 -.18*** -.29*** -.21*** 1

8 .36*** .40*** -.27*** -.31*** -.37*** -.36*** .45*** 1

9 .36*** .35*** -.11* -.20*** -.30*** -.23*** .57*** .59*** 1

10 .39*** .37*** -.19*** -.24*** -.35*** -.30*** .63*** .61*** .64*** 1

11 .41*** .41*** -.18*** -.28*** -.39*** -.33*** .82*** .79*** .85*** .85*** 1

M 1.89 1.97 3.09 2.86 3.25 3.07 2.26 2.26 1.98 1.86 2.10

SD .47 .51 .50 .56 .46 .44 .64 .65 .59 .64 .52

왜도 .66 .56 -.60 -.14 -.84 -.56 .14 .15 .41 .69 .21

첨도 .60 .31 .97 -.15 1.26 .98 -.22 -.19 -.12 .19 -.22

주) 1. 부 심리적 통제 2. 모 심리적 통제 3. 자율성 4. 유능감 5. 관계성 6. 기본심리욕구(전체) 7. 신체공격 8. 적

의성 9. 언어공격 10. 분노 11. 공격성(전체)

*p<.05, ***p<.001

표 1. 측정변인들 간의 상관 및 기술통계
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Sobel Test를 실시한 결과는 각각 표 2, 표 3과 같

다.

우선, 부의 심리적 통제와 아동의 공격성의 관

계에서 기본심리욕구 충족 전체의 매개효과를 살

매개변인 단계 예측변인 종속변인 β t R² F

부의

기본심리욕구

충족

1단계 부의 심리적통제 → 기본심리욕구 -.28*** -6.35 .08 40.33***

2단계 부의 심리적통제 → 공격성 .41*** 9.95 .17 99.07***

3단계
1) 부의 심리적통제 → 공격성 .35*** 8.32

.22 68.22***
2) 기본심리욕구 → 공격성 -.23*** -5.59

1. 자율성

1단계 부의 심리적통제 → 자율성 -.24*** -5.38 .06 28.96***

2단계 부의 심리적통제 → 공격성 .41*** 9.95 .17 99.07***

3단계
1) 부의 심리적통제 → 공격성 .39*** 9.19

.18 52.38***
2) 자율성 → 공격성 -.10* -2.22

2. 유능감

1단계 부의 심리적통제 → 유능감 -.16*** -3.66 .03 13.37***

2단계 부의 심리적통제 → 공격성 .41*** 9.95 .17 99.07***

3단계
1) 부의 심리적통제 → 공격성 .37*** 9.23

.21 66.30***
2) 유능감 → 공격성 -.22*** -5.30

3. 관계성

1단계 부의 심리적통제 → 관계성 -.33*** -7.67 .11 58.89***

2단계 부의 심리적통제 → 공격성 .41*** 9.95 .17 99.07***

3단계
1) 부의 심리적통제 → 공격성 .31*** 7.57

.24 78.62***
2) 관계성 → 공격성 -.29*** -6.97

주. *p<.05, ***p<.001

표 2. 부의 심리적 통제와 공격성의 관계에서 기본심리욕구 충족과 하위변인의 매개효과

경 로 z p

부의 심리적 통제→기본심리욕구→공격성 4.13 .000

a=-.255, =.040, b=-.274, =.049

부의 심리적 통제→자율성→공격성 1.99 .047

a=-.250, =.047, b=-.096, =.043

부의 심리적 통제→유능감→공격성 2.71 .007

a=-.193, =.053, b=-.198, =.037

부의 심리적 통제→관계성→공격성 4.90 .000

a=-.322, =.042, b=-.322, =.046

표 3. 아동의 기본심리욕구 충족의 매개효과 유의성 검정(부)
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펴보기 위하여 중다회귀분석을 실시한 결과 독립

변인인 부의 심리적 통제가 매개변인인 아동의

기본심리욕구 충족에 미치는 영향이 통계적으로

유의하였고(β=-.28, p<.001), 부의 심리적 통제가

종속변인인 아동의 공격성에 미치는 영향도 유의

하였다(β=.41, p<.001). 세 번째 단계에서 매개변

인인 아동의 기본심리욕구 충족이 아동의 공격성

에 미치는 영향도 유의하였으며(β=-.23, p<.001),

부의 심리적 통제가 아동의 공격성에 미치는 영

향이 2단계(β=.41, p<.001) 보다 3단계(β=.35,

p<.001)에서 감소하여 아동의 기본심리욕구 충족

은 부의 심리적 통제와 아동의 공격성의 관계에

서 부분매개하는 것으로 나타났다. 또한, 아동의

공격성에 대한 설명력을 살펴보면, 부의 심리적

통제는 단독으로 17%(F=99.07, p<.001), 아동의

기본심리욕구 충족이 추가되었을 때는 22%(F=

68.22, p<.001)로 증가하여 부의 심리적 통제가 통

제된 후에도 아동의 기본심리욕구 충족이 공격성

에 미치는 영향력이 유의한 것으로 나타났다. 따

라서 아동의 기본심리욕구 충족은 부의 심리적

통제와 아동의 공격성의 관계에서 부분매개 효과

를 나타내는 것으로 밝혀졌으며, Sobel Test를 통

해 유의도를 검증한 결과 부분매개 효과가 유의

한 것으로 나타났다(z1)=4.13, p<.001)(표 3).

부의 심리적 통제와 아동의 공격성의 관계에서

아동의 기본심리욕구 충족 전체 및 하위요인의

매개효과를 나타내는 모형은 그림 2와 같다.

또한, 부의 심리적 통제와 아동의 공격성의 관

계에서 기본심리욕구 충족의 하위요인의 매개효

과를 살펴보기 위하여 중다회귀분석을 실시한 결

과는 표 2와 같다. 부의 심리적 통제와 아동의 공

격성의 관계에서 아동의 자율성 충족의 매개효과

를 검증하기 위하여 중다회귀분석을 실시한 결과

독립변인인 부의 심리적 통제가 매개변인인 아동

의 자율성 충족에 미치는 영향이 통계적으로 유

의하였고(β=-.24, p<.001), 부의 심리적 통제가 종

속변인인 아동의 공격성에 미치는 영향도 유의하

였다(β=.41, p<.001). 세 번째 단계에서 매개변인

인 아동의 자율성 충족이 아동의 공격성에 미치

는 영향도 유의하였으며(β=-.10, p<.001), 부의 심

리적 통제가 아동의 공격성에 미치는 영향이 2단

계(β =.41, p<.001)보다 3단계(β=.39, p<.001)에서

감소하여 아동의 자율성 충족은 부의 심리적 통

제와 아동의 공격성의 관계에서 부분매개 효과를

보였다. 아동의 공격성에 대한 설명력을 살펴보

1)   b²² a²²

***p<.001

β= .35***(.41***)

β=-.28*** β= -.23***

부의

심리적통제

아동의

기본심리욕구

충족

아동의

공격성

주. ( )안의 값은 매개변인이 통제되지 않은 2단계에서의 β계수임.

그림 2. 부의 심리적 통제와 공격성의 관계에서 아동의 기본심리욕구 충족의 부분매개모형



상담학연구

- 468 -

면, 부의 심리적 통제는 단독으로 17%(F=99.07,

p<.001), 아동의 자율성 충족이 공격성에 미치는

영향력이 유의한 것으로 나타났다. 따라서 아동의

자율성 충족은 부의 심리적 통제와 아동의 공격

성의 관계에서 부분매개 효과를 가지는 것으로

밝혀졌으며, Sobel Test를 통해 유의도 검증 결과

부분매개 효과가 유의한 것으로 나타났다(z=1.99,

p<.001)(표 3). 부의 심리적 통제와 아동의 공격성

의 관계에서 아동의 유능감 충족의 매개효과를

검증하기 위하여 중다회귀분석을 실시한 결과 독

립변인인 부의 심리적 통제가 매개변인인 아동의

유능감 충족에 미치는 영향이 통계적으로 유의하

였고(β=-.16, p<.001), 부의 심리적 통제가 종속변

인인 아동의 공격성에 미치는 영향도 유의하였다

(β=.41, p<.001). 세 번째 단계에서 매개변인인 아

동의 유능감 충족이 아동의 공격성에 미치는 영

향도 유의하였으며 (β=-.22, p<.001), 부의 심리적

통제가 아동의 공격성에 미치는 영향이 2단계(β

=.41, p<.001)보다 3단계(β=.37, p<.001)에서 감

소하여 아동의 유능감 충족은 부의 심리적 통제

와 아동의 공격성의 관계에서 부분매개 효과를

보였다. 아동의 공격성에 대한 설명력을 살펴보

면, 부의 심리적 통제는 단독으로 17%(F=99.07,

p<.001), 아동의 유능감 충족이 추가되었을 때는

21%(F=66.30, p<.001)로 증가하여 부의 심리적 통

제가 통제된 후에도 아동의 유능감 충족이 공격

성에 미치는 영향력이 유의한 것으로 나타났다.

따라서 아동의 유능감 충족은 부의 심리적 통제

와 아동의 공격성의 관계에서 부분매개 효과를

가지는 것으로 밝혀졌으며, Sobel Test를 통해 유

의도를 검증한 결과 부분매개 효과가 유의한 것

으로 나타났다(z=2.71, p<.001)(표 3). 부의 심리적

통제와 아동의 공격성의 관계에서 아동의 관계성

충족의 매개효과를 검증하기 위하여 중다회귀분

석을 실시한 결과 독립변인인 부의 심리적 통제

가 매개변인인 아동의 관계성 충족이 미치는 영

향이 통계적으로 유의하였고(β=-.33, p<.001), 부

의 심리적 통제가 종속변인인 아동의 공격성에

미치는 영향도 유의하였다(β=.41, p<.001). 세 번

째 단계에서 매개변인인 아동의 관계성 충족이

아동의 공격성에 미치는 영향도 유의하였으며(β

=-.29, p<.001), 부의 심리적 통제가 아동의 공격

성에 미치는 영향이 2단계(β =.41, p<.001)보다 3

단계(β=.31, p<.001)에서 감소하여 아동의 관계성

충족은 부의 심리적 통제와 아동의 공격성의 관

계에서 부분매개 효과를 보였다. 아동의 공격성에

대한 설명력을 살펴보면, 부의 심리적 통제는 단

독으로 17%(F=99.07, p<.001), 아동의 관계성 충

족이 추가되었을 때는 24%(F=78.62, p<.001)로 증

가하여 부의 심리적 통제가 통제된 후에도 아동

의 관계성 충족이 공격성에 미치는 영향력이 유

의한 것으로 나타났다. 따라서 아동의 관계성 충

족은 부의 심리적 통제와 아동의 공격성의 관계

에서 부분매개 효과를 나타내는 것으로 밝혀졌으

며, Sobel Test를 통해 유의도를 검증한 결과 부분

매개 효과가 유의한 것으로 나타났다(z=4.90,

p<.001)(표 3).

모의 심리적 통제와 아동의 공격성의 관계에서 아

동의 기본심리욕구 충족과 하위변인의 매개효과

모의 심리적 통제와 아동의 공격성의 관계에서

아동의 기본심리욕구 충족과 하위변인의 매개효

과를 검증하기 위하여 중다회귀분석을 실시한 결

과와 매개 효과의 유의성을 검증하기 위하여

Sobel Test를 실시한 결과는 각각 표 4, 표 5와 같

다.

우선, 모의 심리적 통제와 아동의 공격성의 관

계에서 기본심리욕구 충족 전체의 매개효과를 살

펴보기 위하여 중다회귀분석을 실시한 결과 독립
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변인인 모의 심리적 통제가 매개변인인 아동의

기본심리욕구 충족에 미치는 영향이 통계적으로

유의하였고(β=-.31, p<.001), 모의 심리적 통제가

종속변인인 아동의 공격성에 미치는 영향도 유의

경로 z p

모의 심리적 통제→기본심리욕구→공격성 3.90 .000

a=-.270, =.037, b=-.260, =.050

모의 심리적 통제→자율성→공격성 9.24 .047

a=-.261, =.043, b=-.084, =.044

모의 심리적 통제→유능감→공격성 3.33 .001

a=-.238, =.049, b=-.181, =.038

모의 심리적 통제→관계성→공격성 5.05 .000

a=-.312, =.039, b=-.317, =.046

표 5. 아동의 기본심리욕구 충족의 매개효과 유의성 검정(모)

매개변인 단계 예측변인 종속변인 β t R² F

모의

기본심리욕구

충족

1단계 모의 심리적통제 → 기본심리욕구 -.31*** -7.29 .10 53.10***

2단계 모의 심리적통제 → 공격성 .41*** 10.07 .17 101.41***

3단계
1) 모의 심리적통제 → 공격성 .35*** 8.19

.21 67.03***
2) 기본심리욕구 → 공격성 -.22*** -5.22

1.자율성

1단계 모의 심리적통제 → 자율성 -.26*** -6.04 .07 36.44***

2단계 모의 심리적통제 → 공격성 .41*** 10.07 .17 101.41***

3단계
1) 모의 심리적통제 → 공격성 .40*** 9.24

.18 52.84***
2) 자율성 → 공격성 -.08 -1.93

2.유능감

1단계 모의 심리적통제 → 유능감 -.21*** -4.87 .05 23.71***

2단계 모의 심리적통제 → 공격성 .41*** 10.07 .17 101.41***

3단계
1) 모의 심리적통제 → 공격성 .37*** 9.03

.21 64.35***
2) 유능감 → 공격성 -.20*** -4.78

3.관계성

1단계 모의 심리적통제 → 관계성 -.34*** -8.01 .12 64.17***

2단계 모의 심리적통제 → 공격성 .41*** 10.07 .17 101.41***

3단계
1) 모의 심리적통제 → 공격성 .32*** 7.58

.24 78.71***
2) 관계성 → 공격성 -.29*** -6.83

주. ***p<.001

표 4. 모의 심리적 통제와 공격성의 관계에서 기본심리욕구 충족과 하위변인의 매개효과
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하였다(β=.41, p<.001). 세 번째 단계에서 매개변

인인 아동의 기본심리욕구 충족이 아동의 공격성

에 미치는 영향도 유의하였으며(β=-.22, p<.001),

모의 심리적 통제가 아동의 공격성에 미치는 영

향이 2단계(β=.41, p<.001) 보다 3단계(β=.35,

p<.001)에서 감소하여 아동의 기본심리욕구 충족

은 모의 심리적 통제와 아동의 공격성의 관계에

서 부분매개 효과를 보였다. 아동의 공격성에 대

한 설명력을 살펴보면, 모의 심리적 통제는 단독

으로 17%(F=101.41, p<.001), 아동의 기본심리욕

구 충족이 추가되었을 때는 21%(F=67.03, p<.001)

로 증가하여 모의 심리적 통제가 통제된 후에도

아동의 기본심리욕구 충족이 공격성에 미치는 영

향력이 유의한 것으로 나타났다. 따라서 아동의

기본심리욕구 충족은 모의 심리적 통제와 아동의

공격성의 관계에서 부분매개 효과를 가지는 것으

로 밝혀졌으며, Sobel Test를 통해 유의도를 검증

한 결과 부분매개 효과가 유의한 것으로 나타났

다(z=3.90, p<.001)(표 5).

모의 심리적 통제와 아동의 공격성의 관계에서

아동의 기본심리욕구 충족 전체 및 하위요인의

매개효과를 나타내는 모형은 그림 3과 같다.

또한, 모의 심리적 통제와 아동의 공격성의 관

계에서 기본심리욕구 충족의 하위요인의 매개효

과를 살펴보기 위하여 중다회귀분석을 실시한 결

과는 표 4와 같다. 모의 심리적 통제와 아동의 공

격성의 관계에서 아동의 자율성 충족의 매개효과

를 검증하기 위하여 중다회귀분석을 실시한 결과

독립변인인 모의 심리적 통제가 매개변인인 아동

의 자율성 충족이 미치는 영향이 통계적으로 유

의하였고(β=-.26, p<.001), 모의 심리적 통제가 종

속변인인 아동의 공격성에 미치는 영향도 유의하

였다(β=.41, p<.001). 그러나 세 번째 단계에서 매

개변인인 아동의 자율성 충족이 아동의 공격성에

미치는 영향은 유의미하지 않았으며(β=-.08,

p<.001), 모의 심리적 통제가 아동의 공격성에 미

치는 영향이 2단계 (β=.41, p<.001)보다 3단계(β

=.40, p<.001)에서 감소하여 모의 심리적 통제만

이 아동의 공격성에 유의미한 영향을 미치는 것

으로 나타났다. 따라서 아동의 기본심리욕구(자율

성) 충족은 모의 심리적 통제와 아동의 공격성의

관계에서 매개 효과가 없는 것으로 나타났다.

모의 심리적 통제와 아동의 공격성의 관계에서

아동의 유능감 충족의 매개효과를 검증하기 위하

여 중다회귀분석을 실시한 결과 독립변인인 모의

심리적 통제가 매개변인인 아동의 유능감 충족에

***p<.001

β= .35***(.41***)

β=-.31*** β= -.20***

모의

심리적통제

아동의

기본심리욕구

충족

아동의

공격성

주. ( )안의 값은 매개변인이 통제되지 않은 2단계에서의 β계수임.

그림 3. 모의 심리적 통제와 공격성의 관계에서 아동의 기본심리욕구 충족의 부분매개모형
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미치는 영향이 통계적으로 유의하였고(β=-.21,

p<.001), 모의 심리적 통제가 종속변인인 아동

의 공격성에 미치는 영향도 유의하였다(β=.41,

p<.001). 세 번째 단계에서 매개변인인 아동의 유

능감 충족이 아동의 공격성에 미치는 영향도 유

의하였으며(β=-.20, p<.001), 모의 심리적 통제가

아동의 공격성에 미치는 영향이 2단계(β=.41,

p<.001)보다 3단계(β=.37, p<.001)에서 감소하여

아동의 유능감 충족은 모의 심리적 통제와 아동

의 공격성의 관계에서 부분매개 효과를 보였다.

아동의 공격성에 대한 설명력을 살펴보면, 모의

심리적 통제는 단독으로 17%(F=101.41, p<.001),

아동의 유능감 충족이 추가되었을 때는 21%

(F=64.35, p<.001)로 증가하여 모의 심리적 통제

가 통제된 후에도 아동의 유능감 충족이 공격성

에 미치는 영향력이 유의한 것으로 나타났다. 따

라서 아동의 유능감 충족은 모의 심리적 통제와

아동의 공격성의 관계에서 부분매개 효과를 밝혀

졌으며, Sobel Test를 통해 유의도를 검증한 결과

부분매개 효과가 유의한 것으로 나타났다(z=3.33,

p<.001)(표 5).

모의 심리적 통제와 아동의 공격성의 관계에서

아동의 관계성 충족의 매개효과를 검증하기 위하

여 중다회귀분석을 실시한 결과 독립변인인 모의

심리적 통제가 매개변인인 아동의 관계성 충족에

미치는 영향이 통계적으로 유의하였고(β=-.34,

p<.001), 모의 심리적 통제가 종속변인인 아동의

공격성에 미치는 영향도 유의하였다(β=.41,

p<.001). 세 번째 단계에서 매개변인인 아동의 관

계성 충족이 아동의 공격성에 미치는 영향도 유

의하였으며(β=-.29, p<.001), 모의 심리적 통제가

아동의 공격성에 미치는 영향이 2단계(β=.41,

p<.001)보다 3단계(β=.32, p<.001)에서 감소하여

아동의 관계성 충족은 모의 심리적 통제와 아동

의 공격성의 관계에서 부분매개 효과를 보였다.

아동의 공격성에 대한 설명력을 살펴보면, 모의

심리적 통제는 단독으로 17%(F=101.41, p<.001),

아동의 관계성 충족이 추가되었을 때는

24%(F=78.71, p<.001)로 증가하여 모의 심리적 통

제가 통제된 후에도 아동의 관계성 충족이 공격

성에 미치는 영향력이 유의한 것으로 나타났다.

따라서 아동의 관계성 충족은 모의 심리적 통제

와 아동의 공격성의 관계에서 부분매개 효과를

밝혀졌으며, Sobel Test를 통해 유의도를 검증한

결과 부분매개 효과가 유의한 것으로 나타났다

(z=5.05, p<.001)(표 5).

논 의

본 연구는 초등학교 고학년 아동의 공격성에

영향을 미치는 내․외적 변인들의 관련성을 탐색

하면서 아동의 사회적 적응을 도울 수 있는 실천

방안을 탐색해 보고자 하였다. 이를 위하여 아동

의 내적 변인을 기본심리욕구의 충족으로, 외적

변인을 부모의 심리적 통제로 설정하여 변인들

간의 관계를 검증하고 부모의 심리적 통제와 아

동의 공격성의 관계에서 아동의 기본심리욕구 충

족의 매개효과를 확인하여 직․간접 효과를 검증

하였다. 본 연구 결과를 토대로 논의한 내용은 다

음과 같다.

첫째, 부모의 심리적 통제와 아동의 공격성 및

기본심리욕구 충족의 관계를 알아보기 위하여 상

관분석을 실시한 결과, 부모의 심리적 통제는 아

동의 공격성과 유의한 정적 상관을 보였으며, 부

모의 심리적 통제와 아동의 공격성은 기본심리욕

구 충족과 모두 부적 상관을 보이는 것으로 나타

났다. 이는 부모의 부정적인 양육행동이라는 사회

적 환경이 자녀의 세 가지 욕구 충족을 방해한다

는 Deci & Ryan(2000)의 연구결과와 부모와 자녀
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의 부정적인 의사소통은 자녀의 기본 심리적 욕

구 충족과 부적 상관을 보인다는 김현주(2010)의

연구결과와 일치하는 것으로 나타났다. 즉, 아동

이 자신의 심리적 영역에 대한 부모의 통제 수준

을 높게 느낄수록 기본심리욕구의 좌절과 공격적

인 행동을 자주 경험하게 되므로, 아동의 심리적

욕구를 충족하고 공격성을 예방하기 위해서는 부

모의 긍정적인 양육행동이 필요함을 시사한다. 변

수들 간의 상관관계를 종합해보면, 부모의 심리적

통제를 높게 지각하는 아동일수록 적개심, 분노,

언어공격, 신체공격성을 많이 나타내는 것으로 나

타났고, 이들의 기본심리욕구의 관계성, 유능감,

자율성 충족과 같은 긍정적 요소들은 낮게 나타

났다. 이와 같은 결과는 세 가지 기본적인 심리

욕구가 충족될 때 인간의 심리 성장이 최적으로

발휘되어 기능할 수 있으며, 환경의 통제로 인한

기본심리욕구의 좌절이 심리적 부적응과 자기패

배 행동을 발현시키는 것으로 설명하는 Deci와

Ryan(2000)의 주장을 지지하는 것이다. 이는 곧 외

부 환경의 통제가 아동의 기본심리욕구 충족과

아동의 공격성에 유의미한 영향을 미칠 수 있고,

부모의 부정적 양육행동은 아동이 삶의 만족과

심리적 욕구 충족을 방해하며, 이에 아동의 심리

적 욕구 충족을 위한 부모의 긍정적인 양육행동

의 필요성을 요구하는 것이기도 하다.

둘째, 부와 모의 심리적 통제와 아동의 공격성

의 관계에서 기본심리욕구 충족의 매개효과를 확

인 한 결과 아동이 지각한 부모의 심리적 통제와

아동의 공격성 관계에서 기본심리욕구 충족의 매

개효과가 검증되었다. 특히, 부모 각각의 심리적

통제는 아동의 기본심리욕구 충족에 의하여 부분

매개 하여 아동의 공격성에 영향을 미치는 것으

로 볼 수 있다. 이와 같은 결과는 공격성을 환경

의 통제로 인한 기본심리욕구의 좌절이 심리적

부적응과 자기패배 행동을 발현시키는 과정으로

설명하는 Ryan & Deci(2000)의 주장과 일치하는

결과이다. 더불어 개인 외적 요소들에 의해 개인

의 기본심리욕구 충족이 방해받으며 느끼는 심리

적 부적응을 통해 부적응 행동이 발현되는 것으

로 설명하는 Williams et al., (2000)의 연구결과와

부모의 심리적 통제로 인하여 아동의 기본심리욕

구가 좌절되면 심리적으로 불안정하고 긴장하게

되며 이에 대한 대처 반응으로 분노, 적대감, 공

격성 등이 발현되는 것으로 설명하는 Averill(1983)

의 연구결과를 지지하는 것이다. 또한 사회 환경

의 통제에 의한 기본심리욕구의 좌절이 심리적

부적응과 자기패배 행동으로서 아동의 공격성을

설명하고자 하였던 유신복, 손원숙(2014)과 외적

영향력으로 인하여 내적 동기나 목표달성을 침해

당한 아동은 욕구좌절을 더 쉽게 경험하면서 공

격행동을 더 많이 표출하는 것으로 확인한 하문

선 외(2013)의 연구결과를 맥락을 함께 하는 결과

이다. 이는 부모의 양육행동은 아동의 공격성과

밀접한 관련이 있는 중요한 사회 환경요인으로서

아동의 심리사회적 성숙 및 기본심리 충족에 기

여하는 강력한 영향력을 지니며, 이는 부모가 아

동에게 강압적이고 지시적인 태도로 기본심리욕

구 충족을 좌절시키기 보다는 이를 충족시킬 수

있는 환경을 제공하기 위한 노력을 요구하는 것

으로, 이를 반영한 부모상담과 부모교육의 필요성

을 제안하는 바이다. 더 나아가 아동의 기본심리

욕구 충족의 장인 가정환경에 대한 개입이 어려

운 경우 보다 접근이 용이한 아동의 개인 내적

요인에 초점을 둔 상담 개입의 필요성을 지지할

수 있는 결과이다.

셋째, 부와 모의 심리적 통제와 아동의 공격성

의 관계에서 기본심리욕구 충족의 하위요인인 자

율성, 유능감, 관계성 충족의 매개효과 정도를 비

교한 결과, 관계성 충족의 매개효과가 가장 높게

나타났으며 다음으로 유능감 충족이 높게 나타난
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반면 자율성 충족의 매개효과는 상대적으로 낮게

나타났다. 특히, 어머니의 심리적 통제는 아동의

자율성 충족을 매개로 하여 공격성에 유의한 매

개 효과를 보이지 않는 것으로 나타났으며, 아버

지의 심리적 통제는 아동의 자율성 충족을 매개

로 하여 공격성에 유의한 영향을 미쳤으나 그 영

향력이 유능감과 관계성 충족에 비해 현저히 낮

은 수준이었다. 이는 부모의 심리적 통제가 아동

의 자율성 충족을 매개로 하여 공격성에 미치는

영향력이 매우 미약하다는 것을 확인한 결과로

해석할 수 있다. 이러한 결과는 개인의 자율성이

보장되어야 유능감을 발휘하는 것으로 자율성의

중요성을 강조한 Deci & Ryan(2000)의 의견과 다

소 차이가 있는 결과이지만, 부모와 자녀 관계와

심리적 만족감과의 관계에서 기본심리욕구 충족

가운데 유능감과 관계성이 가장 설명력 있다는

한소영, 신희천(2009)과 관계성 및 유능감 충족이

아동기의 사회적 적응에 더 중요한 영향력이 있

는 것으로 보고한 이선영(2013)의 연구결과와 일

치하는 것이다. 이는 자율성을 중시하는 서양문화

와는 달리 부모와의 유대감을 강조하는 한국 사

회에서는 자율성 보다는 관계성이 정신 건강에

더 밀접한 요인이라는 주장하는 장성숙(2003)의

연구와 한국인의 경우 관계성의 욕구를 충족시키

는 것이 가장 만족스러운 경험이며, 유능감 욕구

충족을 정적 정서와 가장 높은 상관이 있다고 보

고한 Sheldon et al., (2001)의 문화 연구에 의해 관

계성을 추구하는 동양문화권의 정서적 특성을 반

영하는 결과라고 볼 수 있다. 따라서 우리나라의

아동들에게는 부모와 자녀 간에 긍정적인 관계를

통하여 유능감을 지지하는 긍정적인 양육행동이

공격성과 같은 부적응 행동을 감소시키는데 중요

한 요인이 될 수 있음을 시사하는 것이다. 또 다

른 측면으로 학령기 아동들은 이전 시기보다 더

독립적이고 싶어 하지만 여전히 부모님의 사랑,

조언의 강화 및 일상 문제에 대한 도움을 원하는

등 부모의 영향력이 큰 시기로서(Laura, 2007), 상

대적으로 자율성의 영향력이 낮게 나타날 수 있

다. 더불어, Erickson이 제안한 심리사회적 발달

단계를 살펴보면, 아동기는 본능적 성숙과 사회적

압력에 의하여 자연스럽게 인지적 ․ 사회적 기

술을 습득하여 점차 근면성을 형성하고 발달시키

는 시기로, 이러한 심리사회적 발달 과업을 완성

해 나가는 과정에서 자아에 대한 유능감의 획득

을 언급하고 있다(정옥분, 2007). 이러한 이론적

근거는 아동의 관계성과 유능감을 충족시키는 것

이 자녀의 사회적 적응을 돕는데 무엇보다 중요

하다고 강조하는 이선영(2013)과 아동기의 발달적

특성을 고려할 때 이 시기의 유능감 충족에 대한

필요성을 제안하는 본 연구의 결과와 맥락을 함

께하는 것이다. 이러한 결과는 자아 및 가치관이

확립되지 않은 학령기 아동에게 스스로의 자율적

인 선택과 책임만을 권고하기 보다는 의미 있는

사회 환경인 부모와 주변인의 도움과 지지를 함

께 제공하는 것을 요구하는 바로서 관계성과 유

능감을 충족시키는 온정적이고 지지적인 부모 및

사회의 역할을 제안하고자 하는 것이다. 이러한

결과를 통하여 본 연구는 아동의 기본심리욕구

충족의 중요성을 인식하여 이를 만족시키기 위한

가정과 교육현장의 노력을 요구하는 바이며, 이러

한 개입이 원활하지 못할 경우 이를 충족시키기

위한 아동상담 및 부모교육 프로그램의 필요성을

제안하고자 한다. 특히, 연령이 증가할수록 아동

의 기본심리욕구 충족이 박탈당하고, 이로 인한

아동의 공격성 및 학교폭력이 증가하고 있는 사

회적 현실을 고려할 때, 이러한 가정과 사회의 노

력은 아동의 심리 사회적 적응에 기여하는데 더

욱 큰 의미를 지니고 있다고 보인다.

본 연구가 제시하는 제한점은 다음과 같다. 첫

째, 본 연구의 연구대상자는 서울시에 소재한 초
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등학교 5, 6학년의 아동으로 한정되어 있어 전국

의 초등학생이나 다른 연령의 아동에게 일반화하

여 해석하는데 다소 무리가 있다. 따라서 연구결

과의 타당성을 확보하기 위해서 보다 다양한 지

역과 연령대의 참가자들을 대상으로 연구하는 것

이 필요하다. 둘째, 본 연구는 연구 대상자를 학

령기 아동으로서 선정하여 기본심리욕구의 하위

요인인 자율성 충족에 대한 매개 효과가 다른 요

인에 비해 현저히 낮은 수준으로 나타났다. 이러

한 결과는 부모의 지지와 도움이 요구되는 아동

기의 발달적 특성으로 설명되는 결과로 자율성의

영향력이 증대되는 청소년을 대상으로 하여 아동

기와 청소년기의 발달단계를 고려한 기본심리욕

구 충족의 차이를 비교하는 후속 연구가 필요하

다. 셋째, 본 연구의 자료를 수집하는 과정에서

모든 잠재변인들은 아동의 보고에 의해 측정되었

으므로, 자기 평가 이외의 방법으로 측정한 경우

본 연구 결과를 일반화 할 수 없다. 따라서 후속

연구에서는 자기 보고 이외의 다양한 측정 방법

을 함께 사용하여 총체적이고 객관적인 결과를

확인해 볼 필요가 있다.

본 연구는 이와 같은 제한점에도 불구하고, 선

행연구에서 밝혀내지 못했던 부모의 심리적 통제

와 아동의 기본심리욕구 및 공격성의 간접적인

영향력을 확인했고, 부모의 심리적 통제가 아동의

기본심리욕구를 매개로 하여 아동의 공격성을 설

명한다는 것을 확인했다는 점에서 의의가 있다.

이는 아동의 적응을 위한 공격성 조기예방을 위

해 부모의 긍정적인 양육행동과 아동의 심리적

욕구 충족의 중요성을 제안하는 한편, 이를 반영

한 부모교육과 상담 프로그램을 마련하여 아동의

적응을 도울 수 있기를 기대하는 바이다. 또한,

아동의 기본심리욕구 충족을 위한 연구와 사회

지지 체계의 필요성을 제안하는 기초자료로 활용

될 수 있기를 기대한다.
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The Mediating Effects of Children's Basic

Psychological Needs Satisfaction in the Relationship between

Parental Psychological Control and Children's Aggression

Han, Song-Yi Chang, Seok-Jin

Sangmyung University

The purpose of this study is to verify relevance of internal and external factors affecting the aggressiveness which

is the important factor that predicts psycho-social adaptation for children of school age and mediated effect of

basic psychological needs satisfaction between psychological control of parents and children's aggression. To

examine the mediating effect of basic psychological needs satisfaction between psychological control of parents and

aggression of children, it carried out questionnaire to 243 boys and 252 girls in grade the fifth and sixth of five

elementary schools in Seoul. This study revealed that psychological control of parents directly affects aggression of

children and indirectly affects aggression of children through basic psychological needs satisfaction as mediator

variable. The result of this study suggest that children who grow under psychological control of parents are

highly aggressive and the lower basic psychological needs satisfaction of children is, the higher their aggression is.

It also suggest appropriate parents' nurture attitude for children who are very aggressive as one of consultation

intervention and the basic data of consultation approach satisfying basic psychological needs of children when it

is difficult for parents to intervene their nurture attitude.

Key words : Psychological Control, Basic Psychological Needs Satisfaction, Aggression


